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ABSTRAK

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT GOLONGAN CALCIUM CHANNEL
BLOCKER PADA PASIEN GERIATRI DENGAN HIPERTENSI RAWAT
JALAN DI PUSKESMAS PATI | KABUPATEN PATI

Fitria Aslihatin

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit yang menjadi salah satu penyebab
utama kematian di dunia. Obat hipertensi lini pertama untuk mengatasi hipertensi yang
sering diresepkan yaitu CCB. Namun, golongan ini dapat mengakibatkan berbagai efek
samping dan dapat mengalami interaksi dengan beberapa obat. Oleh karena itu, perlu
dilakukan evaluasi penggunaan obat meliputi rasionalitas dan interaksi obat untuk
menjamin efektivitas terapi serta mencegah terjadinya interaksi obat.

Tujuan: Mengevaluasi tepat pasien, obat, indikasi, dosis, frekuensi pemberian obat,
dan interaksi obat CCB pada pasien geriatri dengan hipertensi rawat jalan di Puskesmas
Pati 1.

Metode: Penelitian berupa observasional deskriptif dan pengambilan data dilakukan
secara retrospektif melalui data rekam medis. Metode sampling yang digunakan adalah
simple random sampling. Data dianalisa secara deskriptif serta disajikan dalam bentuk
jumlah dan persentase. Hasil analisa ditampilkan dalam tabel dengan menggunakan
Microsoft excel.

Hasil: Evaluasi penggunaan obat golongan CCB pada pasien geriatri dengan hipertensi
menunjukkan 100% tepat obat, 57,78% tepat indikasi, 100% tepat pasien, 76,77% tepat
dosis, 100% tepat frekuensi pemberian obat dan 6,67% terjadi interaksi obat.
Kesimpulan: Rasionalitas penggunaan obat golongan CCB pada pasien geriatri
dengan hipertensi menunjukkan 47,78% rasional. Selain itu, evaluasi adanya interaksi
obat didapatkan hasil sebesar 6,67% terjadi interaksi.

Kata kunci: Hipertensi, calcium channel blocker, rasional, interaksi obat
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE USE OF CALCIUM CHANNEL BLOCKER IN
OUTPATIENT GERIATRIC HYPERTENSION IN PATI | PUBLIC HEALTH
CENTER, PATI REGENCY

Fitria Aslihatin

Background: Hypertension is a disease that is one of the leading causes of death in the
world. The first-line hypertension drug to treat hypertension is often prescribed, namely
CCB. However, this group can cause various side effects and interact with some drugs.
Therefore, it is necessary to evaluate the use of drugs including rationality and drug
interactions to ensure the effectiveness of therapy and prevent drug interactions.
Objectives: To evaluate the exact patient, medication, indication, dose, frequency of
drug administration, and CCB drug interactions in outpatient geriatric patients with
hypertension at Pati 1 public health center.

Methods: This study was descriptive observational and data were collected
retrospectively through medical record data. The sampling method used is simple
random sampling. Data were analyzed descriptively and presented in the form of
numbers and percentages. The results of the analysis are displayed in a table using
Microsoft excel.

Results: Evaluation of the use of CCB drugs in geriatric patients with hypertension
showed 100% correct drug, 57.78% correct indication, 100% correct patient, 76.77%
correct dose, 100% correct frequency of drug administration and 6.67% drug
interaction.

Conclusion: The rationale for using CCB drugs in geriatric patients with hypertension
is 47,78% rational. In addition, the evaluation of drug interactions resulted in 6.67% of
interactions occurring.

Keywords: Hypertension, calcium channel blocker, rationality, drug interactions
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