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ABSTRAK

Latar Belakang: Acne vulgaris atau jerawat merupakan penyakit peradangan
kronik pada unit pilosebaeus yang ditandai dengan komedo, papula, pustula, nodul,
kista, dan skar. Jerawat dapat disebabkan karena terjadinya infeksi salah satu
bakteri penyebab jerawat yaitu Staphylococcus epidermidis. Terapi pengobatan
jerawat yaitu penggunaan antibiotik atau bahan herbal. Salah satu tanaman yang
berkhasiat adalah bidara arab (Ziziphus mauritiana L.). Daun bidara arab dinilai
memiliki aktivitas antibakteri karena mengandung senyawa antibakteri seperti
flavonoid, alkaloid, tanin, fenol, dan saponin.

Tujuan: Mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etil asetat daun bidara arab
terhadap Staphylococcus epidermidis.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan
metode uji antibakteri yaitu difusi cakram dengan pengukuran diameter zona
hambat. Sampel adalah daun bidara arab dengan kriteria tertentu.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat daun bidara arab
dapat menghambat pertumbuhan Staphylococcus epidermidis pada konsentrasi
10%, 20%, 30%, 40%, dan 50% dengan diameter rata-rata zona hambat terbesar
pada konsentrasi 50% sebesar 16,81 + 1,58 mm. Senyawa metabolit sekunder
yang terkandung dalam ekstrak etil asetat daun bidara arab yaitu flavonoid,

alkaloid, tanin, dan saponin.

Kata kunci: bidara arab, jerawat, senyawa antibakteri
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