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ABSTRAK 

 

Proporsi dan faktor yang memengaruhi hipertensi primer siswa sekolah menengah 
pertama di Semarang 

 
Suciati Jandraningrum, M. Heru Muryawan, R. Rochmanadji Widajat 

Bagian Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 
RSUP Dr. Kariadi, Semarang 

 
Latar belakang: Hipertensi secara umum merupakan masalah kesehatan di dunia 
karena menjadi  salah satu faktor risiko penyakit kardiovaskular. Hipertensi yang 
dialami pada masa dewasa dapat berawal dari masa anak dan  remaja. Angka 
kejadian hipertensi remaja di berbagai negara maju bervariasi antara lain 1,3 – 
21,6%. Penelitian tentang hipertensi remaja dan faktor yang memengaruhi di 
Semarang belum banyak dilakukan. 
Tujuan: Mengetahui proporsi beserta faktor yang memengaruhi hipertensi primer 
siswa sekolah menengah pertama di Semarang.  
Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan survei cross sectional untuk 
mengetahui proporsi remaja dan faktor yang memengaruhi hipertensi primer siswa 
sekolah menengah pertama di Semarang.  
Hasil: Penelitian ini dilakukan pada 377 siswa sekolah menengah pertama di 
Semarang. Hipertensi primer didapatkan pada 17.5% remaja yang diperiksa. Dari 
hasil uji bivariat terhadap hipertensi primer didapatkan variabel jenis kelamin 
mempunyai nilai p = 0,008 dan PR = 2.08 dan variabel status gizi mempunyai nilai 
p = <0,001.  
Kesimpulan: Proporsi hipertensi primer siswa sekolah menengah pertama di 
Semarang sebesar 17.5%. Jenis kelamin laki-laki dan status gizi lebih/ obesitas 
berhubungan dengan kejadian hipertensi primer siswa sekolah menengah pertama 
di Semarang.  
 
Kata Kunci: hipertensi primer, remaja, jenis kelamin, riwayat hipertensi keluarga, 
gizi lebih/ obesitas, berat lahir rendah.  
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ABSTRACT 

 

Proportions and factors that influence primary hypertension in junior high school 
students in Semarang 

 
Suciati Jandraningrum, M. Heru Muryawan, R. Rochmanadji Widajat 

Bagian Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 
RSUP Dr. Kariadi, Semarang 

 
 
Background: Hypertension is one of the global health problems because it is 
becoming a risk factor for cardiovascular diseases. Hypertension developed in 
adulthood may begin from childhood and adolescence. The incidence of adolescent 
hypertension in various developed countries varies from 1.3 to 21.6%. There has 
not been many research on adolescent hypertension and its factors in Semarang. 
Objective: Determining the proportion and factors that influence primary 
hypertension in junior high school students in Semarang.  
Methods: This study used a cross sectional survey design to determine the 
proportion and the factors that influence primary hypertension in junior high school 
students in Semarang.  
Results: This research was conducted on 377 junior high school students in 
Semarang. Primary hypertension was found in 17.5% of the adolescents examined. 
From the results of the bivariate test on primary hypertension, it was found that the 
gender variable had a p-value = 0.008 and PR = 2.08 and the nutritional status 
variable had a p-value = <0.001.  
Conclusion: The proportion of primary hypertension in junior high school students 
in Semarang is 17.5%. Male gender and overweight/ obesity are associated with 
primary hypertension in junior high school students in Semarang. 
 
Keywords: primary hypertension, adolescents, gender, family history of 
hypertension, overweight/ obesity, low birth weight.   
 


