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ABSTRAK 

Latar belakang : Merokok merupakan salah satu gaya hidup yang dapat 

menyebabkan infertilitas pada pria. Salah satu jenis rokok adalah rokok elektrik. 

Asap dari rokok elektrik dapat menurunkan kualitas sperma pada pria karena asap 

rokok elektrik mengandung zat berbahaya seperti radikal bebas. Radikal bebas 

dapat ditangkal dengan antioksidan yang dapat dihasilkan di dalam tubuh atau 

diperoleh dari luar, salah satu sumber antioksidan eksogen adalah buah anggur 

(Vitis Vinifera L.). 

Tujuan : Mengetahui pengaruh jus buah anggur terhadap konsentrasi 

spermatozoa tikus wistar yang dipapar asap rokok elektrik. 

Metode penelitian : Sampel penelitian adalah 28 ekor tikus wistar (Rattus 

Novergicus) yang dibagi secara acak menjadi 4 kelompok. Kelompok kontrol 

negatif (X1) tanpa perlakuan, kelompok kontrol positif (X2) dipapar asap rokok 

elektrik, kelompok (X3) dipapar asap rokok elektrik dan diberi jus anggur dengan 

dosis 3 ml/hari, dan kelompok (X4) dipapar asap rokok elektrik dan diberi jus 

anggur dengan dosis 5 ml/hari. Perlakuan paparan asap rokok dan pemberian jus 

anggur dilakukan selama 28 hari. Setelah 28 hari tikus diterminasi kemudian 

dilakukan pengambilan spermatozoatikus, pembuatan preparat dan pengamatan 

konsentrasi spermatozoa dengan menggunakan mikroskop. Uji statistik 

menggunakan uji Shapiro-Wilk  dan uji One Way Anova.  

Hasil : Hasil menunjukkan apabila konsentrasi spermatozoa kelompok kontrol 

positif yang hanya dipapar asap rokok elektrik (X2) (15,36±6,68 × 10
6
/ml)  

memiliki konsentrasi sperma lebih rendah secara signifikan (p = 0,002) terhadap 

kelompok kontrol negatif (X1) (34,64±5,29 × 10
6
/ml) , Kelompok yang dipapar 

asap rokok elektrik dan diberi jus anggur 3 ml/hari (X3) (26,64±8,35) memiliki 

konsentrasi spermatozoa lebih tinggi namun tidak signifikan (p = 0,201) 

dibanding kelompok kontrol positif (X2), sedangkan kelompok yang diberi 

perlakuan jus anggur 5 ml/hari (X4) (28,21±12,14 × 10
6
/ml)   memiliki 

konsentrasi spermatozoa lebih tinggi secara signifikan (p = 0,043)  terhadap 

kelompok kontrol positif (X2). Kelompok yang dipapar asap rokok elektrik dan 
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diberi jus anggur 5 ml/ (X4) memiliki konsentrasi sperma lebih tinggi namun 

tidak signifikan (p = 0,860) dibandingkan kelompok yang hanya diberi jus anggur 

3 ml/hari dan paparan asap rokok elektrik (X3). 

Kesimpulan : Pemberian jus anggur 5 ml/hari dapat meningkatkan konsentrasi 

spermatozoa pada tikus wistar yang dipapar asap rokok elektrik. 

Kata kunci : Infertilitas, Rokok Elektrik, Jus anggur, Resveratrol, Konsentrasi 

sperma.  
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ABSTRACT  

Background : Smoking is a lifestyle that can cause infertility on men. There are 

many types of cigar, one of them is e-cigarettes. E-cigarettes smoke could 

decrease the quality of sperm on men because it contains many dangerous 

chemicals such as free radicals. An increase of free radicals inside the body can 

cause oxidative stress when it’s not balanced with antioxidant production. 

Antioxidant could also be obtained from outside the body by consuming food that 

contain antioxidant compound, one of which is grape (Vitis Vinifera L.). 

Objective : To study the effect of grape juice on sperm concentration of e-

cigarette smoke-exposed wistar rats. 

Method : A total of 28 wistar rats (Rattus Novergicus) that were randomly divide 

into 4 groups. The negative control group was given no treatment (X1), a group 

with only e-cigarette smoke induction as treatment (X2), and two e-cigarette 

smoke-exposed groups which treated with two different dosage of grape juice, 3 

ml/day (X3) and 5 ml/day (X4). The treatment was being .. for 28 days. After 28 

days the rats were terminated, the rats’ sperm was taken to examine sperm 

concentration of the samples, statistical test using Shapiro-Wilk test and One Way 

Anova. 

Results : The result shows that the positive control group, e-cigarette smoke 

exposure (X2) have a significantly lower sperm concentration (15,36±6,68 × 

106/ml; p = 0,002) than the negative control group (X1) (34,64±5,29 × 106/ml). 

The group which was given 5 ml/day grape juice and exposed to e-cigarette 

smoke (X4) has a significantly higher sperm concentration (28,21±12,14 × 

106/ml; p = 0,043) than the positive control group (X2). The group which was 

exposed to e-cigarette smoke and administered 3ml/day grape juice (X3) has an 

insignificant higher sperm concentration (26,64±8,35; p = 0,201) compared to the 

positive control group which was only exposed to e-cigarette smoke (X2). The 

group which was exposed to e-cigarette smoke and given 5 ml/day grape juice 



xvii 
 

(X4) has higher sperm concentration but not significant (p = 0,860) than the group 

which was given 3 ml/day grape juice (X3). 

Conclusion : 5 ml/day grape juice administration significanntly increases the 

sperm concentration of e-cigarette smoke-exposed rats. 

Keywords : Infertility, Grape Juice, Resveratrol, Sperm Concentration 

 


