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Pendahuluan: Pada Desember 2019, ditemukan pneumonia yang tidak diketahui etiologinya
dan kemudian diidentifikasi sebagai Covid-19. Per 3 Maret 2022, kasus konfirmasi Covid-19
di Indonesia mencapai 5.667.355 kasus dengan Case Fatality Rate (CFR) sebesar 2,6%. Di
Jawa Barat, Kota Depok memiliki jumlah kasus konfirmasi sebanyak 155.419 kasus dengan
CFR sebesar 1,4% dan terdapat 45.803 kasus aktif. Masyarakat pra lansia dan lansia yang
tinggal di Kota Depok memiliki risiko tinggi terinfeksi Covid-19 sehingga perlu melakukan
pencegahan Covid-19 dengan baik. Praktik pencegahan Covid-19 dipengaruhi berbagai
faktor. Tujuan: Menganalisis dan mendeskripsikan faktor-faktor yang berhubungan dengan
praktik pencegahan Covid-19 pada masyarakat pra lansia dan lansia di Kota Depok. Metode:
observasional analitik dan desain studi cross-sectional. Populasi studi masyarakat pra lansia
dan lansia, yaitu 45-59 tahun untuk pra lansia dan 60 tahun ke atas untuk lansia dan
berdomisili di Kota Depok. Uji statistik dengan chi square. Hasil: Mayoritas responden jenis
kelamin perempuan (57,3%), tingkat pendidikan perguruan tinggi/sederajat (46,4%), tidak
memiliki riwayat penyakit penyerta (77,3%), mengakses informasi melalui 1-3 media (57,3%).
Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik (66,4%), sikap baik (51,8%),
praktik baik (54,5%), dan menerima dukungan sosial (64,5%) terkait pencegahan Covid-19.
Tidak ada hubungan bermakna antara jenis kelamin, riwayat penyakit penyerta, dan sumber
informasi dengan praktik pencegahan Covid-19 (p = 0,05). Sedangkan terdapat hubungan
bermakna di antara tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, sikap, dan dukungan sosial
dengan praktik pencegahan Covid-19. Kesimpulan: Faktor yang berhubungan dengan
praktik pencegahan Covid-19 pada masyarakat pra lansia dan lansia di Kota Depok adalah
tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, sikap, dan dukungan sosial.
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