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Latar Belakang: Stres akademik selama era pandemi COVID-19 dirasakan oleh siswa. 
Faktor penyebab stres akademik selama era pandemi COVID-19 yang berdampak yaitu 
perubahan metode pembelajaran. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
bagaimana strategi pengendalian stres akademik pada siswa SMA Negeri 1 Kota Pariaman. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan kuantitatif deskriptif. 
Metode Penelitian: Metode pengambilan sampel dengan simple random sampling dan 
metode analisis data univariat dan bivariat. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas 
XII SMA Negeri 1 Kota Pariaman. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor stres 
akademik masih tinggi, kejadian stres akademik rendah, serta strategi pengendalian stres 
akademik baik dengan teknik Schedule Daily Relaxing Time dan Problem focused coping. 
Kesimpulan: Komponen pada teori Cognitive Behaviour Modification (CBM)/Cognitive 
Behaviour Theraphy (CBT) saling berhubungan satu dengan yang lain dalam mempengaruhi 
startegi pengendalian stres akademik pada siswa kelas XII SMA Negeri 1 Kota Pariaman, 
meskipun tidak semuanya saling berhubungan secara statistic. Peneliti menyarankan kepada 
guru untuk memberikan sesi refreshment dan waktu interaksi sharing untuk berbagi cerita 
antara guru dan siswa untuk mengurangi tingkat stres akademik di era pandemi COVID-19 
pada siswa. 
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