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Ragam pola makan suku-suku di Indonesia turut menentukan status kesehatan masyarakat 
Indonesia berdasar kesetimbangan asupan gizi yang dikonsumsi. Pada beberapa studi 
didapati bahwa terdapat 68% penderita diabetes mellitus dan 55,6% penderita hipertensi yang 
disebabkan oleh pola konsumsi tinggi karbohidrat dan lemak serta konsumsi natrium berlebih 
pada suku Batak.  Kemudian terjadi peningkatan prevalensi stroke pada suku Mandailing dari 
11,7% menjadi 17,5% dari tahun 2014 hingga tahun 2016 di RSUD Kota Padangsidimpuan. 
Hal ini membuat peneliti melakukan studi literatur untuk mengetahui dan menganalisa 
hubungan pola makan suku-suku di Indonesia terhadap penyakit diabetes mellitus, hipertensi, 
dan stroke. Analisa data menggunakan metode PICOT dan didapati 8 studi menunjukkan 
pengaruh pola makan suku di Indonesia terhadap penyakit diabetes mellitus, 15 studi 
menunjukkan pengaruh pola makan suku di Indonesia terhadap penyakit hipertensi, dan 2 
studi menunjukkan pengaruh pola makan suku di Indonesia terhadap penyakit stroke.  
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