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Abortus spontanea yaitu pelepasan produk konsepsi secara tidak sengaja ataupun dibawah 
usia 20 minggu ataupun ketika berat <500 gram. Kabupaten Brebes memiliki angka kejadian 
abortus sebesar 15%. Abortus yang terjadi pada Wanita Usia Subur (WUS) memiliki besar 
kemungkinan sebesar 10%–25%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
beberapa faktor yang berhubungan dengan kejadian abortus spontanea di Kabupaten Brebes. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan data hasil wawancara 
dan pemeriksaan darah. Populasi penelitian adalah seluruh wanita usia subur yang pernah 
mengalami abortus spontanea dan belum pernah mengalami abortus spontanea di Kabupaten 
Brebes. Pengambilan sampel menggunakan rumus Lemeshow dan teknik purposive sampling 
sehingga didapatkan sampel sebanyak 78 wanita usia subur. Besar sampel kontrol yaitu 39 
wanita usia subur yang belum pernah mengalami abortus spontanea dan besar sampel kasus 
yaitu 39 wanita usia subur yang pernah mengalami abortus spontanea. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa jumlah responden yang memiliki usia berisiko (50%) sama dengan 
jumlah responden yang memiliki usia tidak berisiko (50%). Sebagian besar responden 
memiliki pendidikan terakhir, pendidikan dasar (85,9%). Sebagian besar responden memiliki 
pekerjaan (61,5%). Sebagian besar responden memiliki kadar Hb normal (84,6%). Wanita 
usia subur perlu mendapatkan pengetahuan tentang bahaya kadar hemoglobin yang rendah 
terhadap kehamilan dan meningkatkan perhatiannya terhadap kesehatan kehamilan. 
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