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Skabies merupakan penyakit kulit menular yang masih menjadi salah satu masalah
kesehatan pada lingkungan yang memiliki kepadatan hunian dan interaksi sosial yang tinggi,
salah satunya adalah lingkungan pondok pesantren. Kondisi kehidupan pondok pesantren
yang padat dan sering dilakukan bersama-sama dapat meningkatkan peluang penularan
skabies antarsantri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian skabies pada santri putri di Pondok Pesantren Abu Hurairah
Mataram. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Analisis data dilakukan menggunakan uji Fisher’s Exact dan Chi-
Square. Populasi penelitain ini adalah santri putri di Pondok Pesantren Abu Hurairah Mataram
dari jenjang SMP dan SMA dengan tenik pengambilan sampel menggunakan stratified
random sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang singnifikan antara
personal hygiene dengan kejadian skabies (p<0,001), kebiasaan berbagi barang dengan
kejadian skabies (p=0.031), dan luas ventilasi dengan kejadian skabies (p=0,004). Namun,
tidak ditemukan hubungan antara tingkat pendidikan (p=0,713) dan tingkat pengetahuan
(p=0,809) dengan kejadian skabies. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang singnifikan antara personal hygiene, kebiasaan berbagi barang pribadi, dan
luas ventilasi dengan kejadian skabies pada santri putri di Pondok Pesantren Abu Hurairah
Mataram. Hasil penelitain dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pondok posentren dalam
meyusun upaya pencegahan skabies melalui penyuluhan penguatan kebersihan diri santri,
pengurangan penggunaan barang pribadi secara bersamaan dan pemanfaatan ventilasi
asrama secara optimal.
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