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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan memahami konstruksi makna pernikahan yang terbentuk dalam 

unggahan bertagar #marriageisscary di TikTok. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan paradigma konstruktivis dan metode analisis isi kualitatif Klaus Krippendorff. Data 

diperoleh melalui penelusuran unggahan #marriageisscary pada periode Agustus 2024–Mei 2025 

dan dianalisis terhadap 69 unggahan yang memenuhi kriteria penelitian. Analisis dilakukan dengan 

memperhatikan teks, diksi, narasi, tema, serta konteks sosial budaya, dengan teori konstruksi sosial 

realitas Peter L. Berger dan Thomas Luckmann sebagai landasan utama serta perspektif mediated 

construction of reality dari Couldry dan Hepp sebagai konteks mediasi media digital. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa makna pernikahan dikonstruksi melalui keterhubungan antar tema 

yang disampaikan melalui pengalaman. Tema kontrol mertua atau keluarga besar suami menjadi 

tema eksplisit. Konstruksi tersebut memosisikan pernikahan bukan semata sebagai institusi ideal 

dan tujuan hidup, melainkan sebagai keputusan relasional yang perlu dipertimbangkan 

berdasarkan kondisi, kesiapan, dan pilihan individu. Pertukaran pengalaman dan respons 

antarpengguna kemudian memungkinkan pemaknaan tersebut memperoleh pengakuan secara 

intersubjektif. Temuan utama penelitian menunjukkan munculnya logika alternatif bahwa “tidak 

menikah tidak apa-apa”, yang menjadikan kehidupan tanpa pernikahan sebagai kemungkinan 

hidup yang logis dan dapat diterima dalam kondisi tertentu. Dengan demikian, #marriageisscary 

tidak hanya mengonstruksi pernikahan sebagai relasi yang rentan risiko, tetapi juga memperluas 

kemungkinan pemaknaan mengenai kehidupan di luar pernikahan dalam ruang media digital. 

Kata Kunci: konstruksi makna, pernikahan, #marriageisscary, TikTok, konstruktivis, analisis isi 

kualitatif. 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This study aims to understand the construction of the meaning of marriage as formed in 

posts tagged #marriageisscary on TikTok. It employs a qualitative approach within a constructivist 

paradigm, utilizing Klaus Krippendorff’s qualitative content analysis method. Data were gathered 

by tracking #marriageisscary posts between August 2024 and May 2025, with 69 posts meeting 

the research criteria selected for analysis. The analysis examined text, diction, narratives, themes, 

and sociocultural contexts, grounded primarily in Peter L. Berger and Thomas Luckmann’s theory 

of the social construction of reality, alongside Couldry and Hepp’s perspective on the mediated 

construction of reality within the context of digital media. The findings reveal that the meaning of 

marriage is constructed through the interconnection of themes conveyed via personal experiences; 

notably, the theme of control by in-laws or the husband's extended family emerges as an explicit 

theme. This construction positions marriage not merely as an ideal institution or a life goal, but as 

a relational decision requiring consideration of individual circumstances, readiness, and personal 

choice. The exchange of experiences and user responses allows this meaning to gain 

intersubjective recognition. A key finding is the emergence of an alternative logic—that "it is okay 

not to marry"—rendering a life without marriage a logical and acceptable possibility under certain 

conditions. Thus, #marriageisscary not only constructs marriage as a relationship fraught with risk 

but also expands the possibilities for interpreting life outside of marriage within the digital media 

space. 

Keywords: meaning construction, marriage, #marriageisscary, TikTok, constructivist, qualitative 

content analysis. 
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