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ABSTRAK 

Latar belakang: Kerusakan sel endotel akibat proses inflamasi atau stres oksidatif 

pada diabetes melitus tipe 2 (DM tipe 2) dapat memicu peningkatan ekspresi 

Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF). Ekspresi VEGF berlebih dapat 

memicu angiogenesis yang abnormal. Buah Carica pubescens (CP) mengandung 

senyawa flavonoid seperti rutin dan kuersetin yang diketahui dapat menurunkan 

ekspresi VEGF serta dapat bertindak sebagai anti-hiperglikemia, anti-inflamasi, dan 

antioksidan sehingga berpotensi dalam menurunkan ekspresi VEGF pada kondisi DM 

tipe 2.  

 

Tujuan: Menganalisis pengaruh jus buah CP terhadap ekspresi VEGF di ginjal serta 

hubungannya dengan kadar glukosa darah puasa (GDP) dan tumor necrosis factor-

alpha (TNF-α) pada tikus yang diinduksi HFD-STZ, dengan rutin murni sebagai 

pembanding. 

 

Metode: Desain penelitian ini adalah randomized post-test only control group design. 

Pemeriksaan ekspresi VEGF dengan metode imunohistokimia dilakukan pada 25 

blok parafin organ ginjal tikus wistar jantan yang terbagi dalam 5 kelompok, yaitu: 

K- = tikus sehat; K+ = tikus DM tipe 2; X1 dan X2 = tikus DM tipe 2 yang diberikan 

jus buah CP dengan dosis 4 mL/200 g BB/hari dan 8 mL/200 g BB/hari; X3 = tikus 

DM tipe 2 yang diberikan rutin murni 10 mg/200 g BB/hari. Perlakuan diberikan 

melalui sonde lambung selama 30 hari. 

 

Hasil: Ekspresi VEGF menurun secara signifikan pada kelompok perlakuan X1 dan 

X2 dibandingkan dengan kelompok K+ (p<0,05) sedangkan, pada kelompok X3 tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan terhadap kelompok K+. Antara kelompok X1 

dan X2 tidak memiliki perbedaan yang signifikan terhadap ekspresi VEGF. 

Hubungan antara ekspresi VEGF dan kadar GDP menunjukkan hasil yang tidak 

signifikan, sedangkan antara ekspresi VEGF dan TNF-α menunjukkan hasil yang 

signifikan dengan arah hubungan yang positif. 

 

Kesimpulan: Jus buah CP dapat menurunkan ekspresi VEGF di ginjal tikus wistar 

DM tipe 2. Penurunan ekspresi VEGF di ginjal tidak berhubungan dengan penurunan 

kadar GDP, tetapi berhubungan terhadap penurunan kadar TNF-α pada pemberian jus 

buah CP. 

 

Kata kunci: Carica pubescens, DM tipe 2, GDP,  TNF-α, VEGF 
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ABSTRACT 

Background: Endothelial cell damage due to inflammation or oxidative stress in type 

2 diabetes mellitus (type 2 DM) can lead to increased expression of Vascular 

Endothelial Growth Factor (VEGF). VEGF overexpression can lead to abnormal 

angiogenesis. Carica pubescens (CP) fruit contains flavonoid compounds such as 

rutin and quercetin which are known to reduce VEGF expression and can act as anti-

hyperglycemic, anti-inflammatory, and antioxidant so that it is possible to reduce 

VEGF expression in type 2 DM conditions. 

 

Objective: Analyzing the effect of CP fruit juice on VEGF expression in the kidney 

and its relationship with fasting blood glucose (FBG) and tumor necrosis factor-alpha 

(TNF-α) levels in HFD-STZ-induced rat, with pure rutin as a control. 

 

Methods: The design of this study was a randomized post-test only control group 

design. VEGF expression was examined using immunohistochemical on 25 paraffin 

blocks of kidney organs from male wistar rats which were divided into 5 groups: (K-) 

healthy rats; (K+) type 2 DM rats; (X1) type 2 DM rats given CP fruit juice at a dose 

of 4 mL/200 g BW/day and (X2) 8 mL/200 g BW/day; (X3) type 2 DM rats given 

pure rutin 10 mg/200 g BW/day. The treatment was given through a gastric probe for 

30 days.  

 

Results: VEGF expression decreased significantly in the X1 and X2 treatment groups 

compared to the K+ group (p<0.05).  There was no significant difference in VEGF 

expression between groups X1 and X2. VEGF expression and FBG levels showed 

insignificant results, while VEGF and TNF-α expression showed significant results 

with a positive relationship. 

 

Conclusions: CP fruit juice can reduce VEGF expression in the kidneys of type 2 

DM Wistar rats. The decrease in VEGF expression in the kidneys correlated with a 

decrease in TNF-α levels in type 2 DM Wistar rats. This indicates that CP fruit juice 

can be useful in preventing kidney damage due to complications of DM. 

 

Kata kunci: Carica pubescens, FBG, TNF-α, Type 2 DM, VEGF 


