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COVID-19 adalah penyakit menular yang terjadi karena virus SARS-CoV-2. Sebagai 
provinsi dengan kasus tertinggi ketiga Indonesia, Jawa Tengah banyak kasus dari 
klaster pesantren, sehingga perlu dilakukan pencegahan penyebaran COVID-19 di 
pesantren.  
Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk menilai keefektivitasan booklet sebagai 
media promosi kesehatan dalam pelaksanaan protokol kesehatan COVID-19 di 
pesantren. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode quasi 
experiment dengan rancangan pretest posttest control group design. Responden 
penelitian ini adalah santri Pesantren Nurul Hikmah dan Pesantren Madinah 
Munawwarah Semarang dengan jumlah keseluruhan adalah 70 responden. 
Pengambilan responden dilakukan dengan teknik nonprobability sampling dengan 
metode purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan metode kuesioner. 
Pengolahan data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Mann Whitney 
dengan taraf signifikansi α=0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata variabel 
pengetahuan dan sikap pada kelompok eksperimen dengan nilai p pengetahuan 
0,001 dan nilai p sikap 0,000. Namun, pada kelompok kontrol terjadi penurunan nilai 
rata-rata pada variabel pengetahuan dan sikap.  
Pemberian intervensi menggunakan media booklet menunjukkan bahwa booklet 
dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap responden. Perlu pemberian intervensi 
dengan media booklet dikalangan santri karena dari penelitian ini, santri yang tidak 
mendapatkan intervensi, pengetahuan dan sikapnya mengalami penurunan.  
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