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Kemampuan berpikir kritis merupakan kompetensi penting bagi mahasiswa 

keperawatan dalam menganalisis informasi dan menentukan keputusan secara 

tepat. Studi pendahuluan menunjukkan bahwa sebagian mahasiswa masih memiliki 

kemampuan berpikir kritis pada kategori rendah hingga sedang. Project ini 

bertujuan untuk menerapkan metode pembelajaran Peyton’s Four-Step Approach 

dan mengetahui perubahan kemampuan berpikir kritis mahasiswa. Project ini 

menggunakan applied research dengan pengukuran pre-test dan post-test pada 48 

mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas Diponegoro. Metode pembelajaran 

diterapkan melalui tahap demonstration, deconstruction, comprehension, dan 

performance. Hasil menunjukkan nilai rata-rata kemampuan berpikir kritis 

meningkat dari 104,98 pada pre-test menjadi 117,21 pada post-test, dengan selisih 

12,23 poin. Proporsi mahasiswa dengan kemampuan berpikir kritis kategori tinggi 

meningkat dari 8,3% menjadi 56,2%, sedangkan kategori rendah tidak ditemukan 

pada post-test. Penerapan Peyton’s Four-Step Approach menunjukkan adanya 

perubahan positif pada kemampuan berpikir kritis mahasiswa dan dapat menjadi 

salah satu alternatif metode pembelajaran dalam pendidikan keperawatan.  

Kata Kunci: Berpikir Kritis, Mahasiswa Keperawatan, Peyton’s Four-Step 

Approach, Metode Pembelajaran, Applied Research 
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Critical thinking is an important competency for nursing students in analyzing 

information and making appropriate decisions. A preliminary study showed that 

some students still had low to moderate levels of critical thinking skills. This project 

aimed to apply the Peyton’s Four-Step Approach and identify changes in students’ 

critical thinking skills. This project used applied research with pre-test and post-test 

measurements involving 48 undergraduate nursing students at Universitas 

Diponegoro. The learning method was implemented through four stages: 

demonstration, deconstruction, comprehension, and performance. The results 

showed that the mean critical thinking score increased from 104.98 at the pre-test 

to 117.21 at the post-test, with an increase of 12.23 points. The proportion of 

students with high critical thinking skills increased from 8.3% to 56.2%, while no 

students remained in the low category at the post-test. The application of the 

Peyton’s Four-Step Approach showed a positive change in students’ critical 

thinking skills and may serve as an alternative learning method in nursing 

education.  

Keyword: Critical Thinking, Nursing Students, Peyton’s Four-Step Approach, 

Applied Research 
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