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ABSTRAK 

Judul : Pemahaman Anak – anak Terhadap Anxiety Pada Film Inside Out 2 

Nama : Fabiola Della Alveina 

NIM : 14040122410007 

 

Kecemasan adalah salah satu perasaan yang dimiliki manusia pada semua usia, 

tetapi belum bisa dikelola dengan baik pada usia anak – anak dan remaja. 

Pengalaman diperlukan untuk mengelola perasaan kecemasan menjadi hal yang 

positif. Film menjadi media yang tepat untuk mengedukasi anak – anak dan remaja 

untuk lebih memahami dirinya sendiri, termasuk perasaan kecemasan. Inside Out 2 

menyajikan pengalaman Riley, seorang tokoh dalam usia pra remaja, dalam 

mengelola perasaan kecemasannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

keberhasilan dan kegagalan rantai fantasi yang terbetuk antara pemaknaan 

kecemasan dalam film dengan pemaknaan kecemasan dari sudut pandang anak – 

anak. Teori yang digunakan untuk menelaah fenomena ini adalah Teori 

Konvergensi Simbolik dan Anxiety Theory. Peneliti menggunakan metode Fantasy 

Theme Analysis (FTA), yang menekankan pemahaman makna dari masing – masing 

individu, dan bersifat kualitatif interpretif. Peneliti menggunakan wawancara 

mendalam (indepth interview) untuk mengumpulkan data. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tema fantasi yang terjadi adalah: overthinking, penerimaan 

diri, dan tekanan mental. Keberhasilan rantai fantasi yang terjadi adalah pemaknaan 

penerimaan diri, yaitu keinginan Informan III untuk merubah dirinya menjadi sosok 

yang baru sama seperti Riley, serta semua informan merasakan kemiripan dengan 

karakter dalam film. Kecemasan juga meliputi pemikiran para informan, yaitu 

cemas saat menunggu giliran perform, cemas dimarahi orangtua, cemas 

mendapatkan nilai buruk saat ujian, dan cemas diculik. Sedangkan kegagalan rantai 

fantasi yang terjadi yaitu informan menyatakan film ini membosankan, alur cerita 

yang tidak sesuai ekspektasi, mereka tidak sepenuhnya memahami inti dari film, 

dan segmentasi penonton yang belum sesuai. Sehingga kesimpulan yang 

didapatkan adalah dalam penelitian ini berhasil terjadi konvergensi simbolik. 

Kata Kunci: Kecemasan, Inside Out 2, Analisis Tema Fantasi, Anak – anak. 
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ABSTRACT 

Tittle : Children’s Understanding of Anxiety in the Movie Inside Out 2 

Name : Fabiola Della Alveina 

NIM : 14040122410007 

 

Anxiety is a common emotional experience that affects people of all ages. However, 

children and adolescents often struggle to understand and regulate anxious feelings 

effectively. Learning how to cope with anxiety usually develops through experience 

and personal growth. As a form of popular media, film can serve as a valuable 

educational tool, to help children and adolescents gain a better understanding of 

themselves and their emotions, including anxiety. Inside Out 2 presents the story of 

Riley, a young-adolescents, who faces various emotional challenges while learning 

to navigate feelings of anxiety. This study explores the extent to which the film’s 

portrayal of anxiety aligns with children’s own interpretations and experiences of 

the emotion. Specifically, it examines both the success and failure of fantasy chains 

formed between the meaning of anxiety represented in the film and the meanings 

constructed by child audiences. The research is grounded in Symbolic Convergence 

Theory and Anxiety Theory. By using a qualitative interpretive approach, this study 

applies Fantasy Theme Analysis (FTA) to understand how participants make sense 

of the film’s messages. Data were collected through in-depth interviews with child 

viewers. The findings reveal three dominant fantasy themes are: overthinking, self-

acceptance, and psychological pressure. The fantasy chain that successfully formed 

centers on the concept of self acceptance, specifically Informant III’s desaire to 

transform into a new persona like Riley, as well as a shared sense of connection 

among all the informants toward the film’s characters. Anxiety also color the 

informant’s thoughts, particularly anxiety regarding waiting for their turn to 

perform, being scolded by their parents, getting poor exam grades, and being 

kidnapped. Meanwhile, a breakdown in the fantasy chain occurred because 

informants described the film as boring, noted that the plot failed to meet 

expectations, indicated that they did not fully graps the film’s core message, and 
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pointed out that the audience targeting was off target. The conclusion that can be 

drawn is that symbolic convergence wa successfully achieved in this study. 

Keywords: Anxiety, Inside Out 2, Fantasy Theme Analysis, Children. 
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