
BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang beberapa faktor  yang 

berpengaruh terhadap stigma negatif pada ODHA di masyarakat, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

1. Berbagai faktor yang terbukti berpengaruh terhadap stigma 

negatif pada ODHA yaitu pengetahuan masyarakat kurang, 

persepsi masyarakat negatif, dan dukungan kader kurang, 

untuk variabel pengetahuan masyarakat dan persepsi 

masyarakat memiliki tingkat probabilitas sebesar 54,43% 

sedangkan dukungan kader kurang dengan tingkat 

probabilitas sebesar 20,26%. 

2. Berbagai faktor yang terbukti tidak berpengaruh terhadap 

stigma negatif pada ODHA di masyarakat yaitu tingkat 

pengetahuan guru SD, tingkat pengetahuan tokoh 

masyarakat, tingkat pengetahuan tenaga kesehatan, persepsi 

guru SD, persepsi tokoh masyarakat positif, persepsi tenaga 

kesehatan, akses informasi. 

3. Beberapa variabel dari data kuantitatif yang telah dianalisis 

dan terbukti berpengaruh terhadap stigma negatif pada 

ODHA di masyarakat, kemudian lebih diperkuat dengan 



analisis kualitatif. Variabel yang di dukung tersebut antara 

lain sebagai berikut :  

a. Tingkat pengetahuan masyarakat kurang yaitu 

pemahaman masyarakat yang masih kurang tentang 

pengetahuan penyakit HIV yang meliputi Definisi HIV, 

cara penularan, faktor resiko, dan cara pencegahannya, 

b. Persepsi masyarakat negatif yaitu penerimaan 

masyarakat yang masih menilai negatif terhadap ODHA  

c. Dukungan kader kurang yaitu masih kurangnya 

keterlibatan kader atau masyarakat untuk ikut serta 

dalam memberikan informasi setelah mereka 

mendapatkan pengetahuan mengenai penyakit HIV 

kepada pihak keluarga mereka.  

d. Kurangnya keterlibatan masyarakat dalam ikut serta 

dalam menyampaikan informasi di pihak keluarga. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tentang stigma negatif pada ODHA 

di masyarakat, maka dapat diberikan saran :  

1. Bagi instansi terkait  

a. Meningkatkan kerjasama lintas program bagi tenaga 

kesehatan yang ada di puskesmas untuk lebih terlibat 

dalam mensosialisasikan  pengetahuan tentang  penyakit 



HIV terutama mekanisme penularan penyakit HIV di 

masyarakat yang masih kurang tingkat pengetahuannya 

b. Melibatkan peran serta kader dan  instansi terkait untuk 

turut memberikan informasi mengenai penyakit HIV 

yang lengkap 

2. Bagi tokoh masyarakat  

a. Memberikan rasa kepercayaan diri kepada masyarakat 

untuk tidak takut terhadap ODHA, sehingga diharapkan  

dapat mengurangi stigma negatif pada ODHA 

b. Melibatkan ODHA dalam kegiatan sosial di masyarakat 

sehingga diharapkan  akan dapat mengurangi persepsi 

negatif  kepada ODHA 

c. Ikut terlibat dalam  mengedukasi masyarakat mengenai  

penyakit HIV dan masalah sosial seperti stigma negatif 

terhadap ODHA  

3. Bagi Peneliti lain  

Perlu dilakukan penelitian selanjutnya, dengan meneliti 

variabel yang terkait dengan stigma negatif pada ODHA, 

seperti ; 

- Keterlibatan kepala keluarga dalam menyampaikan 

informasi penyakit HIV kepada pihak keluarga yang 

tidak ikut dalam pertemuan.  



- Stigma negatif terhadap ODHA di masyarakat 

berdasarkan kepercayaan paham fanatik, menengah 

dan liberal. 

- Penelitian stigma negatif selanjutnya lebih fokus ke 

analisis kualitatif 

 


