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BAB jII 

TINJAUAN jTEORI 

Bab jini jmemuat jpembahasan jmengenai jteori jdan jstandar jyang jberhubungan 

jdengan jrusunawa, jsistem jventilasi, jkenyamanan jtermal jpada jbangunan, jserta 

jpenggunaan jlouver jsebagai jpenghawaan jalami. jUraian jteori jtersebut jdigunakan 

jsebagai jlandasan jdalam jmemahami jkondisi jtermal, jsirkulasi judara, jdan jpenerapan 

jventilasi jalami jsesuai jketentuan jyang jberlaku. jSelain jitu, jtinjauan jteori jjuga jmenjadi 

jpedoman jdalam jtahap janalisis jdan jproses jredesain jpada jpenelitian. 

 

2.1 Standar jKenyamanan jTermal jberdasarkan jPeraturan 

Kenyamanan jtermal jadalah jkeadaan jmental jyang jmencerminkan jkepuasan 

jindividu jterhadap jlingkungan jtermal jyang jada j(Muhaimin jet jal., j2023). 

jKenyamanan jtermal jdalam jsuatu jbangunan jdapat jdicapai japabila jnilai jsuhu judara, 

jkecepatan jangin, jdan jkelembaban judara jberada jdalam jrentang jyang jnyaman 

j(Sabtalistia, j2023). jAspek jfisik jdan jpsikologi jpada jmanusia jyang jnantinya jakan 

jmembentuk jkenyamanan jtermal jpada jsuatu jlingkungan j 

Kenyamanan jtermal jpada jrusunawa jjuga jdapat jberpengaruh jpada jarah 

jorientasi jbangunan jtersebut, jposisi jbangunan jdengan jarah jdatangnya jmatahari jserta 

jarah jangin jsangat jberpengaruh jpada jkondisi jkenyamanan jtermal. jPenerapan jdesain 

jpasif, jseperti joptimalisasi jventilasi jalami, jorientasi jbangunan, jdan jpengaturan jtata 

jruang, jmerupakan jaspek jyang jsangat jpenting jdalam jmeningkatkan jkenyamanan 

jtermal jpada jbangunan jrusunawa jdi jdaerah jberiklim jtropis j(Prasetya, jA., jet jal j2023). 

jKenyamanan jtermal jmerupakan jaspek jpenting jpada jbangunan jhunian jkarena 

jmempengaruhi jkesehatan, jproduktivitas, jdan jkualitas jhidup jpenghuni jsecara 

jkeseluruhan j(Dewi, jO.C., jet jal j2024). 

Selain jorientasi jbangunan, jsistem jventilasi jalami jjuga jmenjadi jfaktor jyang 

jmemengaruhi jkenyamanan jtermal jpada jbangunan jrusunawa. jVentilasi jalami 

jberfungsi jmembantu jproses jpertukaran judara jdi jdalam jruang jsehingga jkondisi jsuhu 

jdan jkelembaban judara jdapat jmenjadi jlebih jnyaman jbagi jpenghuni. jPergerakan 

judara jalami jpada jbangunan jhunian jtropis jdiketahui jmemiliki jpengaruh jterhadap 

jkondisi jtermal jruang, jterutama jdalam jmembantu jmengurangi jpenumpukan jpanas jdi 

jdalam jbangunan j(Iqbal, jM., jet jal j2024). 

Efektivitas jventilasi jalami jdipengaruhi joleh jberbagai jfaktor, jantara jlain 

jdimensi jdan jpenempatan jbukaan, jarah jaliran jangin, jserta jsusunan jruang jdi jdalam 

jbangunan. jBukaan jyang jdirancang jsaling jberhadapan jmampu jmenghasilkan 

jventilasi jsilang j(cross jventilation) jsehingga jaliran judara jdalam jruang jmenjadi jlebih 

joptimal jdan jpanas jyang jterakumulasi jdapat jdikurangi. jPada jbangunan jrusunawa, 

jpenerapan jventilasi jsilang jmemiliki jperanan jpenting jkarena jdapat jmeningkatkan 

jkenyamanan jtermal jpenghuni jtanpa jketergantungan jpenuh jterhadap jsistem 

jpendingin judara jmekanis. jSelain jitu, jpenggunaan jelemen jpelindung jmatahari, 
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jpemilihan jmaterial jbangunan, jserta jpengolahan jfasad jturut jberkontribusi jdalam 

jmenekan jsuhu jruang jdan jmengurangi jpanas jakibat jradiasi jmatahari jyang jmasuk jke 

jdalam jbangunan. 

Kondisi jkenyamanan jtermal jyang jtidak jterpenuhi jdapat jmemberikan jdampak 

jterhadap jaktivitas jdan jkesehatan jpenghuni. jTemperatur jruang jyang jtinggi jdisertai 

jsirkulasi judara jyang jkurang joptimal jdapat jmenimbulkan jrasa jgerah, jcepat jlelah, jdan 

jmenurunkan jkenyamanan jpenghuni, jkhususnya jpada jhunian jbertingkat jdi jwilayah 

jberiklim jtropis jlembap. jOleh jsebab jitu, jperencanaan jbangunan jrusunawa jperlu 

jmemperhatikan jaspek jkenyamanan jtermal jsecara jmenyeluruh jguna jmenciptakan 

jlingkungan jhunian jyang jsehat, jnyaman, jdan jmendukung jaktivitas jpenghuni jsehari-

hari. 

Faktor jyang jmemengaruhi jkenyamanan jsalah jsatunya jadalah jsuhu jatau 

jtermal. jDi jdaerah jtropis, jsuhu jpada jsiang jhari jsering jkali jcukup jpanas, jterutama jdi 

jruang jterbuka jyang jmemiliki jsedikit jvegetasi. jTerdapat jenam jparameter jyang 

jmempengaruhi jkenyamanan jtermal, jmeliputi jtemperatur judara, jtemperatur jradiasi, 

jkelembaban judara, jdan jkecepatan jangin jsebagai jkomponen jlingkungan jtermal, jserta 

jtingkat jmetabolisme jtubuh jmanusia jdan jinsulasi jpakaian jsebagai jaspek jfisik jdan 

jfisiologis j(Kamaruddin, jN. j& jEran, jM. j2023). 

Berdasarkan jstandar jnasional j(SNI j03-6572-2001), jbangunan jdiwajibkan 

juntuk jmenciptakan jlingkungan jtermal jyang jsesuai. jAdapun j3 jkategori jstandar 

jkenyamanan jtermal jdi jIndonesia, jakan jdi jjelakan jpada jtabel jdi jbawah jini. 

 

Tabel j2. j1. j jKategori jKenyamanan jTermal jBerdasarkan jRentang jTemperatur 

Rentang jTemperatur Kategori jKenyamanan jTermal 

20,5°C j– j22,8°C Sejuk jnyaman 

22,8°C j– j25,8°C Nyaman joptimal 

25,8°C j– j27,1°C Hangat jnyaman 

 

Menurut jSNI j6390:2011, jparameter jkenyamanan jtermal jmanusia jdi jiklim 

jtropis jIndonesia juntuk jgedung jhunian jadalah j25°C j± j1°C. jDi jwilayah jtropis, jtingkat 

jkelembaban judara jrelatif jyang jdisarankan jadalah jantara j40% jhingga j50%. jNamun, 

juntuk jruangan jdengan jkepadatan jorang jyang jtinggi, jseperti jruang jpertemuan, 

jkelembaban judara jrelatif jdapat jberada jdalam jrentang j55% jhingga j60%. jHal jini 

jbertujuan juntuk jmenjaga jkenyamanan. jKecepatan judara jyang jjatuh jdi jatas jkepala 

jtidak jboleh jmelebihi j0,25 jm/detik jdan jsebaiknya jberada jdi jbawah j0,15 jm/detik 

j(Kamaruddin, jN., j& jEran, jM. j2023). j 
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2.2 Tinjauan jRusunawa jbeserta jStandarnya 

 Rusunawa jadalah jsingkatan jdari jrumah jsusun jsederhana jyang jdisewakan. 

jRusunawa jmerupakan jtempat jtinggal jbertingkat jyang jdibangun joleh jpemerintah jdi 

jarea jperumahan jdan jdisewakan jkepada jmasyarakat jyang jtidak jmampu jmembayar 

jsewa jbulanan. jRusunawa jadalah junit jrumah jtinggal jyang jdigunakan jsecara jterpisah, 

jdengan jstatus jkepemilikan jsewa, jdan jfungsi jutamanya jadalah jsebagai jtempat 

jtinggal. j(Jihan, jK. jF., j& jSyamsiyah, jN. jF., j2023). jDalam jPeraturan jMenteri jNegara 

jPerumahan jRakyat jNomor j14/Permen/M/2007 jmengenai jPengelolaan jRumah 

jSusun jSederhana jSewa, jPasal j1 jAngka j1, jdinyatakan jbahwa j"Rumah jSusun 

jSederhana jSewa, jyang jselanjutnya jdisebut jrusunawa, jadalah jbangunan jbertingkat 

jyang jdibangun jdalam jsuatu jlingkungan jyang jdibagi jmenjadi jbagian-bagian jyang 

jterstruktur jsecara jfungsional jbaik jsecara jhorizontal jmaupun jvertikal, jdan jmerupakan 

jsatuan-satuan jyang jdigunakan jsecara jterpisah, jdengan jstatus jpenguasaan jsewa, jserta 

jdibangun jdengan jmenggunakan jdana jAnggaran jPendapatan jdan jBelanja jNegara 

jdan/atau jAnggaran jPendapatan jdan jBelanja jDaerah, jdengan jfungsi jutama jsebagai 

jtempat jtinggal”. jPasal j1 jAngka j2 jmenjelaskan jbahwa j"Satuan jRumah jSusun 

jSederhana jSewa, jyang jselanjutnya jdisebut jsarusunawa, jadalah junit jhunian jdalam 

jrusunawa jyang jdapat jdigunakan jsecara jindividu jsesuai jdengan jketentuan jsewa jdan 

jdilengkapi jdengan jakses jke jjalan jumum." jBeberapa jrumah jsusun jyang jdibangun 

joleh jpemerintah jmeliputi jRumah jSusun jSederhana jSewa j(Rusunawa) jdan jRumah 

jSusun jSederhana jBeli j(Rusunami). jPerbedaan jutama jantara jkeduanya jterletak jpada 

jstatus jkepemilikannya, jdi jmana jRusunawa jberstatus jsewa jdengan jdurasi jyang 

jditentukan jberdasarkan jkesepakatan, jsedangkan jRusunami jmemiliki jstatus jhak 

jmilik j(Prahendadmoko, jC. jM. j2024). j 

 Kebutuhan jluas jpengguna jdalam jrusunawa jdiatur jdalam jperaturan jyang 

jberbeda jbeda. jPertama jdisebutkan jpada jKeputusan jMenteri jPermukiman jdan 

jPrasarana jWilayah jnomor j403/KPTS/M/2002 jyang jmenyatakan jbahwa jluas jhunian 

jper jindividu jadalah j9 jm2. jSedangkan jpada jPeraturan jMenteri jPUPR jnomor 

j05/PRT/M/2007 jyang jmengatur jbahwa juntuk jkriteria jperencanaan junit jhunian, jluas 

jtotal jminimum jyang jditetapkan jadalah j30 jm2. jMenurut jMetadata jIndikator 

jPerumahan j(Kementiran jPUPR) jmenyebutkan jbahwa jKecukupan jluas jhunian 

jminimal jsebesar j7,2 jm2 jper jindividu. jStandar jdimensi jyang jditerapkan jdalam 

jperancangan jruang jsangat jdipengaruhi joleh jfaktor jmanusia jsebagai jpengguna, jserta 

japlikasinya jyang jberkaitan jdengan jukuran jruang jyang jdiperlukan juntuk jaktivitas 

jpengguna jdan jjarak jantar jelemen j(Karlen, j2009 j; jRahardjo, jA. jH. j2022). 

Kondisi jgeografis, jiklim jwilayah, jorientasi jbangunan, jserta jlingkungan 

jsekitar jmemiliki jpengaruh jterhadap jtingkat jkenyamanan jtermal jpada jhunian 

jvertikal. jFaktor jseperti jsuhu judara, jkelembaban, jarah jangin, jdan jbukaan jpada 

jbangunan jmemengaruhi jsirkulasi judara jserta jkeadaan jtermal jdi jdalam jruang. jSelain 

jitu, jintensitas jpaparan jsinar jmatahari jdan jkurangnya jvegetasi jdi jarea jsekitar 

jbangunan jturut jberkontribusi jterhadap jpeningkatan jsuhu jpada jarea jhunian. 



11 

 

 Kota jSemarang jmerupakan jibu jkota jdari jProvinsi jJawa jTengah jdan jterletak 

jdi jpesisir jutara jPulau jJawa. jSecara jgeografis, jSemarang jberada jdi jantara j6°50’ j– 

j7°10’ jLintang jSelatan jdan j110°20’ j– j110°35’ jBujur jTimur. jLuas jwilayahnya jsekitar 

j373,7 jkm². jKota jini jmemiliki jdua jkarakter jtopografi jutama, jyaitu jdataran jrendah jdi 

jbagian jutara jdan jperbukitan jdi jbagian jselatan. jDataran jrendah jcenderung jpadat 

jpenduduk jdan jmenjadi jpusat jaktivitas jkota, jsedangkan jkawasan jperbukitan jdi 

jselatan jmemiliki jkepadatan jyang jlebih jrendah. 

 Topografi jini jmenyebabkan jvariasi jkondisi jlingkungan jdan jmemengaruhi 

jpergerakan jangin, jarah jaliran jair, jserta jpengaruh jpanas jmatahari jterhadap jbangunan. 

jDalam jkonteks jperencanaan jbangunan, jkondisi jgeografis jSemarang jpenting juntuk 

jdiperhatikan jkarena jmemengaruhi jarah jbukaan, jaliran jventilasi jalami, jserta 

jkenyamanan jtermal jbangunan, jkhususnya jpada jbangunan jhunian jvertikal jseperti 

jrusunawa. 

Kota jSemarang jtermasuk jdalam jiklim jtropis jbasah j(Af jmenurut jklasifikasi 

jKoppen), jdengan jdua jmusim jutama jyaitu jmusim jhujan jdan jmusim jkemarau. jRata-

rata jsuhu judara jharian jberkisar jantara j25°C jhingga j33°C, jdengan jsuhu jtertinggi 

jsering jterjadi jpada jsiang jhari jdi jmusim jkemarau. jKelembapan judara jrata-rata 

jtahunan jcukup jtinggi, jberkisar jantara j70% jhingga j90%, jyang jberkontribusi jpada jrasa 

jpanas jyang jdirasakan jpenghuni. j 

Curah jhujan jtahunan jmencapai jlebih jdari j2.000 jmm jper jtahun, jdengan 

jintensitas jhujan jtinggi jpada jbulan jNovember jhingga jMaret. jArah jangin jdominan 

jyang jmelewati jwilayah jSemarang jberasal jdari jbarat jlaut jpada jmusim jhujan, jdan 

jtenggara jsaat jmusim jkemarau. jKecepatan jangin jberkisar jantara j0.5 jhingga j4 jm/s. 

jData jini jpenting juntuk jmendesain jsistem jventilasi jbangunan, jkarena jarah jdan 

jkekuatan jangin jberperan jdalam jmendorong jsirkulasi judara jalami. 

Rusunawa jGayamsari jadalah jsalah jsatu jrumah jsusun jmilik jPemerintah jKota 

jSemarang jyang jberada jdi jKecamatan jGayamsari jdengan jorientasi jbangunan 

jmenghadap jke jarah jbatat. jLokasinya jstrategis jkarena jberada jdi jtengah jpermukiman 

jwarga jdan jdekat jdengan jjalan jutama, jfasilitas jpendidikan, jserta jpasar jtradisional. 

jLayout jkawasan jrusun jterdiri jatas jbeberapa jblok jbangunan jberlantai jlima jyang 

jmembentuk jzona jhunian. jBlok-blok jtersebut jdipisahkan joleh jjalan jlingkungan jdan 

jarea jterbuka jhijau. jJalur jsirkulasi jpejalan jkaki jdisediakan jdi jantara jbangunan, jnamun 

jlebar jjalur jdan jketersediaan jvegetasi jpelindung jpanas jbelum joptimal. 

Batas-batas jsite jRusunawa jGayamsari jTower j4 jadalah jsebagai jberikut: 

• Sebelah jUtara : jPemakaman jwarga 

• Sebelah jSelatan : jRusunawa jTower j2 

• Sebelah jBarat : jLahan jTerbuka 

• Sebelah jTimur : jRusunawa jTower j3 
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Kondisi jlingkungan jsekitar jcukup jpadat jdan jterpapar jlangsung jsinar 

jmatahari, jterutama jdi jsisi jbarat jdan jselatan jbangunan. jHal jini jberpotensi jmenambah 

jbeban jpanas jdi jdalam jbangunan, jterutama jpada jsiang jhari. 

 Dalam jperancangan jbangunan jhunian, jterutama jpada jiklim jtropis jseperti jdi 

jIndonesia, jdiperlukan jpedoman jstandar jyang jdapat jmenjamin jtercapainya 

jkenyamanan jtermal jserta jkualitas judara jdi jdalam jruangan. jStandar jtersebut jdi 

jIndonesia jdiatur jdalam jbeberapa jStandar jNasional jIndonesia j(SNI), jdi jantaranya 

jSNI j03-6572-2001, jSNI j6390:2011, jdan jSNI j6572:2024 jyang jmenjadi jacuan jdalam 

jperencanaan jsistem jventilasi jdan jkenyamanan jtermal jbangunan. 

1) SNI j03-6572-2001: jTata jCara jPerancangan jSistem jVentilasi jdan jPengkondisian 

jUdara jpada jBangunan jGedung 

 SNI jini jmerupakan jpedoman jyang jmengatur jtata jcara jperancangan jsistem 

jventilasi jdan jpengkondisian judara jpada jbangunan jgedung. jStandar jini jmenekankan 

jpentingnya jpenyediaan jventilasi jyang jmemadai juntuk jmenjamin jkualitas judara jdi 

jdalam jruang jserta jmendukung jterciptanya jkenyamanan jtermal jbagi jpenghuni. 

jDalam jimplementasinya, jventilasi jberfungsi juntuk jmemasukkan judara jsegar jdari 

jluar jke jdalam jruangan jdan jmengeluarkan judara jkotor jdari jdalam, jsehingga jterjadi 

jpertukaran judara jyang jterus jmenerus. jStandar jini jmembagi jtingkat jkenyamanan 

jmenjadi jtiga jkategori jyang jditentukan joleh jsuhu jefektif j(TE), jyaitu jSejuk jNyaman 

j(20,5°C j– j22,8°C), jNyaman jOptimal j(22,8°C j– j25,8°C), jdan jHangat jNyaman 

j(25,8°C j– j27,1°C) 

2) SNI j6390:2011: jKonservasi jEnergi jSistem jTata jUdara jpada jBangunan jGedung 

 SNI jini jmenguraikan jtentang jkonservasi jenergi jpada jsistem jtata judara 

jbangunan jgedung, jyang jjuga jmencakup jparameter jkenyamanan jtermal. jStandar jini 

jmenetapkan jbahwa jsuhu jyang jnyaman juntuk jbangunan jhunian jdi jwilayah jtropis 

jIndonesia jberada jpada jkisaran j25°C j± j1°C, jdengan jkelembaban jrelatif jyang 

jdisarankan jantara j40% jhingga j60% jtergantung jpada jtingkat jaktivitas jdan jkepadatan 

jruang. jSelain jitu, jkecepatan jaliran judara jdalam jruang jjuga jdiatur jagar jtidak jmelebihi 

jbatas jtertentu, jyaitu jsekitar j0,25 jm/s, jguna jmenghindari jketidaknyamanan jakibat 

jhembusan jangin jyang jterlalu jkuat. jStandar jini jmenegaskan jbahwa jkenyamanan 

jtermal jtidak jhanya jbergantung jpada jsuhu, jtetapi jjuga jpada jkombinasi jkelembaban 

jdan jkecepatan judara jdalam jruang j(Pramono, j2023). 

3) SNI j6572:2024: jVentilasi jdan jPengkondisian jUdara juntuk jBangunan jGedung 

Sebagai jpembaruan jterbaru, jSNI j6572:2024 jmenyajikan jkriteria jyang jlebih 

jspesifik jberdasarkan jfungsi jbangunan. jPada jbagian jbangunan jresidensial, jstandar jini 

jmemperketat jregulasi jmengenai jkualitas judara jdalam jruang j(Indoor jAir jQuality) 

jdan jmitigasi jaerosol jinfeksius. jStandar jini jmenekankan jpentingnya jventilasi jalami 

jyang jefektif jmelalui jperhitungan jlaju jpertukaran judara j(Air jChange jRate) jdan 

jmenetapkan jbahwa jtotal jluas jbukaan jminimal jharus jmencapai j10% jdari jluas jlantai, 
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jdi jmana j5% jdi jantaranya jharus jmerupakan jbukaan jefektif j(permanen jatau jdapat 

jdibuka) juntuk jmemastikan jkesehatan jpenghuni jsecara jberkelanjutan. 

Berdasarkan jketiga jstandar jyang jada, jdapat jdisimpulkan jbahwa jpencapaian 

jkenyamanan jtermal jdalam jbangunan jhunian jsangat jdipengaruhi joleh jperencanaan 

jsistem jventilasi jyang jtepat, jbaik jdari jsegi jukuran jbukaan, jdistribusi judara, jmaupun 

jpengendalian jparameter jtermal jseperti jsuhu, jkelembaban, jdan jkecepatan jangin. 

jOleh jkarena jitu, jdalam jpenelitian jini, jSNI j6572:2024 jdijadikan jsebagai jacuan jutama 

juntuk jmenentukan jukuran jventilasi, jsedangkan jSNI j6390:2011 jdigunakan jsebagai 

jparameter juntuk jmengevaluasi jkenyamanan jtermal, jdan jSNI j03-6572-2001 jsebagai 

jdasar jteori jsistem jventilasi jbangunan. 

  

Tabel j2. j2. jParameter jKonservasi jEnergi jSistem jTata jUdara jSNI j6390:2011 

KATEGORI PARAMETER KETERANGAN 

jTEKNIS 

Kondisi jPerancangan 

jDalam 

Temperatur jUdara 25°C j± j1°C 

 Kelembapan jRelatif 60% j± j5% 

Beban jPendinginan j Perhitungan jBeban Harus jdihitung 

jberdasarkan jbeban jkalor 

jeksternal j(radiasi 

jmatahari jmelalui 

jselubung) jdan jbeban 

jinternal j(manusia, 

jlampu, jperalatan). 

 Safety jFactor Penambahan jkapasitas 

jcadangan jtidak jboleh 

jberlebihan jagar jtidak 

jterjadi jpemborosan 

jdaya. 

Selubung jBangunan Transmisi jPanas Membatasi jperpindahan 

jpanas jmelalui jdinding 

jdan jkaca jagar jbeban 

jkerja jventilasi/AC jtidak 

jterlalu jberat. 

 



14 

 

Tabel j2. j3. jParameter jVentilasi jdan jPengkondisian jUdara jSNI j6572:2024 

KATEGORI PARAMETER DESKRIPSI jSPESIFIK 

Persyaratan jBukaan Luas jBukaan jTotal Minimal j10% jdari jluas 

jlantai jbersih jruangan. 

 Bukaan jEfektif j(Net jFree 

jArea) 

Minimal j5% jdari jluas 

jlantai jharus jberupa 

jbukaan jpermanen jatau 

jyang jdapat jdibuka 

j(jendela/loster). 

Ventilasi jAlami Jarak jCapai jAliran j(Satu 

jSisi) 

Maksimal j2 jhingga j2,5 

jkali jtinggi jruangan jdari 

jdinding jbukaan. 

 Ventilasi jSilang j(Cross) Diwajibkan juntuk 

jruangan jdengan 

jkedalaman jbesar jguna 

jmenghindari jzona judara 

jmati j(dead jair jzone). 

Strategi jPasif Strategi jPasif Mendorong jpenggunaan 

jbukaan jvertikal juntuk 

jmemanfaatkan jtekanan 

jtermal j(udara jpanas jnaik). 

 

2.2.1 j Data jBukaan jJendela 

Bukaan jjendela jpada jbangunan jrusunawa jdirancang juntuk jmendukung 

jpencahayaan jalami jdan jsirkulasi judara jdi jdalam jruang. jPenggunaan jkusen jUPVC 

jberwarna jputih jdan jkaca jpolos j6 jmm jpada jsetiap jtipe jjendela jmembantu jmengurangi 

jpenyerapan jpanas jsekaligus jmemberikan jpencahayaan jyang joptimal jpada jsiang jhari. 

jVariasi jukuran jdan jbentuk jjendela jdisesuaikan jdengan jkebutuhan jruang jserta jposisi 

jbukaan jpada jbangunan. jKeberadaan jventilasi jpada jbeberapa jtipe jjendela jjuga 

jmembantu jmeningkatkan jproses jpertukaran judara jagar jkondisi jruang jtetap jnyaman 

jbagi jpenghuni. 

Selain jberfungsi jsebagai jelemen jpencahayaan jdan jventilasi, jbukaan jjendela 

jjuga jberpengaruh jterhadap jkenyamanan jtermal jbangunan jrusunawa. jDimensi 

jbukaan jyang jcukup jbesar jmemungkinkan judara jluar jmasuk jdengan jlebih jbaik 

jsehingga jdapat jmembantu jmengurangi jakumulasi jpanas jdi jdalam jruang. jSistem 

jventilasi jalami jyang jdihasilkan jdari jbukaan jjendela jtersebut jdapat jmeningkatkan 

jkualitas judara jdan jmengurangi jketergantungan jterhadap jpendingin judara jbuatan. 

jOleh jkarena jitu, jdesain jbukaan jjendela jmenjadi jsalah jsatu jaspek jpenting jdalam 
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jmenciptakan jkenyamanan jtermal jpada jbangunan jhunian jbertingkat jdi jwilayah 

jtropis.  

 

Tabel j2. j4. jAnalisis jBukaan jJendela 

Gambar jJendela Keterangan 

 

J-1 

Ukuran j1420 jmm j× j1700 jmm, 

jmenggunakan jkusen jUPVC jwarna jputih 

jdan jkaca jpolos j6 jmm. jJendela jterdiri jdari 

jdua jdaun jbukaan jdengan jventilasi jatas 

juntuk jmembantu jpencahayaan jalami jdan 

jsirkulasi judara. 

 
 

J-2 

Ukuran j725 jmm j× j1700 jmm, 

jmenggunakan jkusen jUPVC jwarna jputih 

jdan jkaca jpolos j6 jmm. jBukaan jvertikal 

jmembantu jpencahayaan jalami jserta 

jmendukung jventilasi judara jdalam jruang. 
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J-3 

Ukuran j1700 jmm jx j1700 jmm jyang 

jdipasang jpada jketinggian j800 jmm jdari 

jpermukaan jlantai. jJendela jini 

jmenggunakan jmaterial jkusen jUPVC 

jberwarna jputih, jkaca jpolos jsetebal j6 jmm, 

jserta jdilengkapi jkomponen jjalusi jatau 

jlouvre jUPVC, jengsel, jdan jhandle. 

 

J-4 

Ukuran j1500 jmm jx j1700 jmm, jdengan 

jbatas jbawah jkusen jditempatkan jsejauh 

j800 jmm jdi jatas jpermukaan jlantai. 

jSpesifikasi jmaterial jpenyusunnya jterdiri 

jatas jkusen jdan jpembatas j(slimar) 

jberbahan jUPVC jberkelir jputih, jpanel 

jkaca jbening jsetebal j6 jmm, jbeserta 

jkelengkapan jengsel jdan jtuas jpengunci 

j(handle). 

 
 

RB-1 j 

Ukuran j1400 jx j800, jRooster jglassblock 

jmerupakan jelemen jventilasi jalami jpada 

jbangunan jyang jmenggunakan jmaterial 

jglassblock juntuk jmembantu 

jpencahayaan jdi jdalam jruang. 

 j j j j j j j j j 
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2.3 Penggunaan jLouver jsebagai jPenghawaan jAlami 

Ventilasi jdapat jdiartikan jsebagai jpertukaran jdan jsirkulasi judara jyang 

jberlangsung jsecara jbebas jdi jdalam jruangan j(Gambar j3). jAdapun judara jitu jsendiri 

jadalah jcampuran jgas-gas jyang jtidak jberwarna jdan jtidak jberbau, jseperti joksigen jdan 

jnitrogen, jyang jmemenuhi jatmosfer jdi jatas jbumi jdan jkita jhirup jsaat jbernapas. 

jSedangkan jangin jadalah jgerakan judara jyang jberpindah jdari jdaerah jbertekanan 

jtinggi jke jdaerah jbertekanan jrendah j(Muafani, j& jPurwanto, jL. jM. jF. j2021). jVentilasi 

judara jadalah jsuatu jkeharusan juntuk jmencapai jkondisi jruang jyang jsesuai jdengan 

jfungsinya j(Quraisy, jS., jet jal j2023). 

 

 

Gambar j2. jSistem jVentilasi 

Sumber: jprimakencana 

 

 Lebih jrincinya jsistem jventilasi jmerupakan jtempat jpertukaran judara jdengan 

jmemastikan judara jdari jluar jdimasukan jke jdalam jruang juntuk jmenggantikan judara jdi 

jdalam jbangunan. jPendistribusin jdengan jmenyalurkan judara jdari jluar jguna 

jmenghilangkan jpolutan jberbahaya jdari jdalam jruangan. jMencegah jruangan jyang 

jpengap jdan jmembantu jmenjaga jsuhu jruangan jagar jterciptanya jkenyamanan jtermal 

jyang jbaik. jVentilasi jsilang jdan jaliran judara jyang jmemadai jsangat jpenting juntuk 

jmencapai jkenyamanan jtermal jpada jbangunan jhunian jtropis j(Nabilah, jA., jet jal. 

j2022). 

 Secara jsistem, jventilasi jdibagi jmenjadi j2 jyaitu jventilasi jalami jdan jventilasi 

jmekanis. jAdapun jventilasi jalami jmencakup jpenggunaan jjendela jguna jmenciptakan 

jkenyamanan jtermal jdalam jruangan. jUkuran jdan jposisi jbukaan jsecara jsignifikan 

jmempengaruhi jdistribusi jaliran judara jdi jdalam jruang jserta jperforma jventilasi jalami 

j(Ririhena, jM.A., j& jSyafii, jN.I. j2021). jBukaan jventilasi jdengan jdimensi jyang jtidak 

jmemadai jdapat jmenurunkan jefektivitas jsirkulasi judara jdi jdalam junit jhunian 

j(Suwarno, jN., j& jPrayitno, jB. j2021). jVentilasi jalami jsilang jdengan jpenggunaan 

jjendela jdan jpintu jyang jberhadapan juntuk jmembantu jmenciptakan jaliran judara jyang 

jmaksimal. jPenggunaan jventilasi jpada jatap jjuga jbagian jdari jpengaplikasian jventilasi 
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jalami. jSedangkan jdalam jventilasi jmekanik jdapat jmenggunakan jbantuan jkipas 

jangin, jair jconditioning j(AC) juntuk jmenciptakan jkenyamanan jtermal jsuatu jruangan. 

jNamun jpada jpembangunan jdi jmasa jsekarang jdiperlukanya jpenggunaan jventilasi 

jalami jguna jmenunjang jpertumbuhan jbangunan jhijau. j 

Louver jmerupakan jelemen jarsitektural jyang jberfungsi juntuk jmengontrol 

jcahaya jdan jventilasi jalami jmelalui jsusunan jbilah jyang jbisa jberupa jhorizontal jatau 

jvertikal. jSelain jsebagai jelemen jestetika, jlouver jjuga jberperan jpenting jdalam 

jmeningkatkan jkenyamanan jtermal jdengan jmengatur jaliran judara jdan jmengurangi 

jradiasi jmatahari jyang jmasuk jke jdalam jruang. jLouver jmampu jmengatur jaliran judara 

jsekaligus jmelindungi jbangunan jdari jelemen jeksternal jseperti jhujan jdan jangin jyang 

jberlebihan j(Kieu jet jal., j2024). jOleh jkarena jitu, jelemen jini jbanyak jdigunakan jsebagai 

jbagian jdari jstrategi jdesain jpasif jdalam jbangunan. 

 

 

Gambar j3. jPenggunaan jLouvre jVertikal jPada jMenara jPhinisi jUniversitas jNegeri 

jMakassar 

Sumber: jkoran jarsitektur 

 

Dalam jkonteks jiklim jtropis, jpenggunaan jlouver jmenjadi jsolusi jyang jefektif 

juntuk jmenekan jheat jgain jtanpa jmengurangi jpencahayaan jalami. jLouver jyang 

jdirancang jdengan jbaik jdapat jmengatur jintensitas jcahaya jsekaligus jmenjaga 

jkestabilan jsuhu jruang. jPenelitian jmenunjukkan jbahwa jintegrasi jlouver jsebagai 

jperangkat jshading jmampu jmeningkatkan jkenyamanan jtermal jdan jefisiensi jenergi 

jbangunan jsecara jsignifikan jdibandingkan jtanpa jpenggunaan jshading j(Dinapradipta 

jet jal., j2024). jEfektivitasnya jsangat jdipengaruhi joleh jdesain, jseperti jsudut 

jkemiringan, jjarak jantar jbilah, jserta jorientasi jterhadap jmatahari jdan jarah jangin. 
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Gambar j4. jPenggunaan jLouvre jVertikal jPada jBangunan jSouth jQuarter, jJakarta 

jSelatan 

Sumber: jrooma21 
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