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ABSTRAK 

Nama               : R.A Nida Zhafarina Shalsabila 

Program Studi              : Kedokteran Gigi 

Judul                              : Pengaruh Aplikasi Gliserin terhadap Kekerasan Resin 

Komposit Nanofil yang Terpapar Jus Jeruk 

Pembimbing              :  1. dr. Lusiana Batubara, M.Si.Med 

 2. drg. Brigitta Natania R.P., MSc., Sp. KG 

Latar belakang: Resin komposit merupakan bahan restorasi yang disukai karena 
memiliki sifat estetika yang baik. Perkembangan sifat resin komposit yang terbaru 
didukung oleh teknologi nano, sehingga menghasilkan resin komposit nanofil. Resin 
komposit nanofil memiliki sifat kekerasan yang tinggi. Namun, sifat kekerasan ini 
dapat dipengaruhi oleh berbagai hal, salah satunya adalah minuman pH rendah yang 
dikonsumsi seperti jus jeruk. Kandungan asam dalam jus jeruk dapat menyebabkan 
penurunan kekerasan resin komposit. Berdasarkan penelitian sebelumnya, penurunan 
kekerasan resin komposit dapat dicegah dengan menggunakan aplikasi gliserin pada 
permukaan restorasi resin komposit sebelum melakukan penyinaran. 
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh aplikasi gliserin terhadap kekerasan resin 
komposit nanofil yang terpapar jus jeruk. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental murni dengan desain 
penelitian post-test only control grup design. Sampel berupa resin komposit nanofil 
yang berbentuk lingkaran sebanyak 32 buah dibagi menjadi kelompok kontrol dan 
kelompok perlakuan. Kelompok kontrol yaitu sampel resin komposit tanpa aplikasi 
gliserin dan terpapar jus jeruk selama 5 hari, sedangkan kelompok perlakuan yaitu 
sampel resin komposit dengan aplikasi gliserin dan terpapar jus jeruk selama 5 hari. 
Uji kekerasan menggunakan Vickers Hardness Tester dengan beban 100 gF selama 15 
detik. Hasil penelitian diuji dengan uji T tidak berpasangan. 
Hasil: Hasil uji t tidak berpasangan menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna 
antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai p = 0,000 (p<0,05). 
Nilai kekerasan pada kelompok perlakuan lebih tinggi daripada kelompok kontrol. 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh aplikasi gliserin terhadap kekerasan resin komposit 
nanofil yang terpapar jus jeruk. Aplikasi gliserin dapat meningkatkan kekerasan resin 
komposit nanofil dengan cara mengurangi oxygen inhibited layer. 
Kata kunci: Gliserin, kekerasan, resin komposit nanofil, jus jeruk 
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ABSTRACT 

Name             : R.A Nida Zhafarina Shalsabila 

Study Program           : Dentistry 

Title                                   : The Effect of Glycerin Application on The Hardness of 

Nanofilled Composite Resin Exposed to Orange Juice 

Counsellor            :  1. dr. Lusiana Batubara, M.Si.Med 

2. drg. Brigitta Natania R.P., MSc., Sp. KG 

Backgrounds: Composite resin is one of the most preferred restorative material 
because it has good aesthetic properties. The development of the latest composite resin 
properties is supported by nanotechnology, resulting in nanofilled composite resins. 
Nanofilled composite resin has high hardness properties. However, the hardness of 
composite resin can be affected by various factors, one of them is the low pH beverages 
that are consumed, such as orange juice. The acidic pH of orange juice can decrease 
the hardness of the composite resins. Based on the previous study, the decrease of 
hardness in the composite resins can be prevented by applying glycerin to the surface 
of the composite resin restoration before curing procedure. 
Objectives: To determine the effect of glycerin application on the hardness of 
nanofilled composite resin exposed to orange juice. 
Methods: This study is a true experimental study with a post-test only control group 
design. Samples are nanofilled composite resin made into discs in a total of 32 samples, 
then it divided into the control group and experimental group. The control group is the 
composite resin samples without glycerin application and exposed to orange juice for 
5 days, while the experimental group is the composite resin samples with glycerin 
application and exposed to orange juice for 5 days. The results of the study were tested 
with an independent t-test. 
Results: An independent t-test showed the significant difference between the control 
group and the experimental group with p-value 0,000 (p<0,05). The hardness value of 
the experimental group is higher than the control group.  
Conclusions: There is an effect of glycerin application on the hardness of nanofilled 
composite resin exposed to orange juice. The application of glycerin can increase the 
hardness of the nanofilled composite resin by reducing the oxygen inhibited layer. 
Keywords: Glycerin, hardness, nanofilled composite resin, orange juice 


