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ABSTRAK 

Kenyamanan termal merupakan salah satu aspek penting pada bangunan asrama 

mahasiswa karena berpengaruh terhadap kesehatan, produktivitas, dan kualitas 

aktivitas penghuni. Gedung D Asrama Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung 

(UNISSULA) sebagai objek penelitian memiliki permasalahan berupa kondisi suhu 

ruang yang melebihi standar kenyamanan termal SNI 03-6572-2001 akibat 

tingginya paparan radiasi matahari dan sistem ventilasi alami yang belum mampu 

mengendalikan beban panas secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis kondisi kenyamanan termal bangunan eksisting serta menentukan 

alternatif desain pasif yang paling efektif dalam meningkatkan kenyamanan termal 

bangunan. Metode penelitian dilakukan melalui pengukuran langsung 

menggunakan HOBO Data Logger dan Extech Thermo-Anemometer, kemudian 

hasil pengukuran digunakan sebagai parameter dan validasi simulasi 

Computational Fluid Dynamics (CFD) menggunakan Autodesk CFD. Alternatif 

redesain yang diuji berupa penerapan secondary skin yang terdapat 2 desain dan 

alternatf horizontal shading device dengan kondisi simulasi yang sama untuk 

membandingkan efektivitas masing-masing desain. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kondisi eksisting memiliki suhu ruang sebesar 31,3°C, sedangkan penerapan 

desain 1 secondary skin mampu menurunkan suhu ruang menjadi 29,8°C, 

penerapan desain 2 secondary skin mampu menurunkan suhu ruang menjadi 

30,2°C, dan horizontal shading device menghasilkan suhu 31,4°C, sehingga 

secondary skin dengan desain pertama menjadi alternatif yang paling efektif dalam 

mengurangi beban panas dan meningkatkan kenyamanan termal bangunan. Oleh 

karena itu, penerapan secondary skin ini direkomendasikan sebagai solusi desain 

pasif untuk meningkatkan kenyamanan termal Gedung D Asrama Mahasiswa 

UNISSULA serta dapat menjadi referensi pengembangan bangunan asrama di 

wilayah beriklim tropis. 

Kata kunci: kenyamanan termal, asrama mahasiswa, shading device, Autodesk 

CFD, desain pasif, simulasi CFD. 
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Semarang, 26 Juni 2026 
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