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ABSTRAK

Latar Belakang: Burnout merupakan kelelahan fisik, emosional, dan mental yang
disebabkan keterlibatan jangka panjang dalam situasi yang penuh dengan tuntutan
emosional. Mahasiswa kedokteran dapat berisiko mengalami burnout akibat
banyaknya tugas dan rutinitas kehidupan yang dilakukan saat menjalani
perkuliahan terlebih dengan sistem modul.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kejadian academic
burnout pada mahasiswa kedokteran.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi deskriptif kuantitatif dengan
jenis desain belah lintang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total
sampling. Besar sampel yaitu 156 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Analisa data menggunakan distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil: Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan (75,6%), kuliah sesuai
dengan minatnya (95,5%), IPK dengan pujian (51,9%) dan berasal dari Jawa
Tengah (59,6%). Mayoritas mahasiswa mengalami burnout tingkat sedang (98,1%).
Kesimpulan: Mayoritas mahasiswa mengalami burnout tingkat sedang dan pada
dimensi keletihan emosi.

Kata kunci: burnout, mahasiswa kedokteran, sistem modul.
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ABSTRACT
Background: Burnout is physical, emotional, and mental fatigue due to long-term
involvement in situations full of emotional demands. Medical students may be at
risk for burnout due to the many tasks and routines of life while undergoing lectures
conducted especially to the module system.
Objective: This research aimed to describe academic burnout in students of medical
department.
Method: This research used quantitive descriptive study with the type of cross
sectional design. The sampling technique used total sampling technique. The
sample size was 156 respondents who met inclusion and exclusion criteria. Data
were analyzed by using frequency distribution and percentage.
Result: The majority of respondents were female (75,6%,), chose a major that fit
their interest (95,5%), cumlaude GPA (51,9%), and from Central Java (59,6%).
The majority of students experiencing moderate level of burnout (98,1%).
Conclusion: The majority of students experienced moderate level of burnout and
in the exhaustion dimension.

Keywords: burnout, medical student, online lecture, pandemic
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