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ABSTRAK

Latar Belakang : Pandemi Covid-19 menyebabkan perubahan sementara sistem
pembelajaran dari tatap muka atau luring menjadi daring. Pembelajaran daring
memberikan dampak positif dan negatif. Salah satu dampak negatif yang muncul
adalah timbulnya kecemasan pada mahasiswa.

Tujuan: Mengetahui perbedaan tingkat kecemasan pada mahasiswa sistem
pembelajaran daring dengan sistem pembelajaran luring. Dengan jenis kelamin,
jalur masuk PTN, rentang IPK, status tempat tinggal, dan durasi pembelajaran
sebagai variabel perancu.

Metode: Desain penelitian adalah penelitian deskriptif analitik dengan
menggunakan rancangan belah lintang (cross-sectional). Sampel adalah 359 orang
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro yang terdiri dari 149 orang angkatan 2016 dan 210 orang angkatan
2019. Responden diukur tingkat kecemasan dengan menggunakan kuesioner
Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21). Uji yang digunakan adalah uji
Chi-square.

Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan ada perbedaan bermakna pada tingkat
kecemasan (p=0,040) antara kelompok mahasiswa sistem pembelajaran daring
dengan sistem pembelajaran luring di mana kelompok mahasiswa pembelajaran
daring memiliki jumlah responden cemas lebih banyak. Uji statistik juga

menunjukkan tidak ada perbedaan tingkat kecemasan berdasarkan variabel perancu.

Kesimpulan: Perbedaan tingkat kecemasan berdasarkan sistem perkuliahan
memiliki nilai yang bermakna. Variabel perancu tidak memengaruhi tingkat

kecemasan.

Kata Kunci: Kecemasan, sistem pembelajaran, daring, luring.
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ABSTRACT

Background: Covid-19 Pandemic caused temporary changes in the learning
system from conventional classes to online learning. Online learning brought
positive and negative effects. One of the negative effects of online learning is the

appearance of anxiety in the college students group.

Aim: To determine differences in levels of anxiety in college students of
conventional learning systems and online learning systems, with sex, GPA, living

places status, and learning duration as the confounding variables.

Methods: This was a descriptive-analytic study with a cross-sectional design. The
sample is 359 students of Diponegoro University Medical Faculty consisting of 210
Students of 2019 Admissions and 149 Students of 2016 Admissions. The levels of
anxiety among respondents were measured using the Depression, Anxiety, and

Stress Scale (DASS-21). The statistical analysis conducted was the Chi-square test.

Results: Statistical analysis showed a significant difference in anxiety levels
(p=0.040) between college students studying using conventional learning systems
and online learning systems where the online learning group students show most of
the respondents showing signs of anxiety. Statistically, there are no differences in

anxiety levels according to confounding variables.

Conclusions: There are meaningful differences in levels of anxiety of learning

systems. Confounding variables did not affect anxiety levels.

Keywords: anxiety, learning systems, conventional, online
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