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ABSTRAK

Latar belakang : Pola asuh orang tua adalah metode kepengasuhan dalam merawat dan
mendidik seorang anak yang digunakan oleh orang tua. Studi penelitian tentang pola asuh
orang tua yang pernah dilakukan sebelumnya membuktikan bahwa masih banyak orang tua
yang menggunakan pola asuh yang tidak sehat untuk mengasuh anak mereka. Adaptasi
komunikasi yaitu kemampuan seseorang dalam menanggapi hubungan antar pribadinya
didalam kehidupan sosialnya dan menyesuaikan hasil tanggapan tersebut ke dalam tujuan
interaksi dan perilaku sosialnya.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan cara beradaptasi pada
mahasiswa.

Metode : : Jenis penelitian berupa penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Data diambil dengan menggunakan teknik Total Sampling menggunakan kuesioner
demografi, Style of parenting scale, dan Communicative Adaptability Scale(CAS). Subjek

penelitian sebanyak 93 orang yang memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklusi. Data analisis
bivatiat menggunakan uji analisis Chi-square dan Fisher’s exact.

Hasil : Hasil analisis Chi-square tidak didapatkan hasil signifikan hubungan antara pola asuh
orang tua baik ayah maupun ibu dengan cara beradaptasi komunikasi pada mahasiswa.

Simpulan : Tidak terdapat hubungan antar pola asuh orang tua dengan cara beradaptasi
komunikasi pada mahasiswa.

Kata kunci : Pola asuh, orang tua, adaptasi komunikasi.






