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ABSTRAK 

Nama   :   Juliesticha Ayu Rahmatantri 

Program Studi  :   Kedokteran Gigi 

Judul  : Pengaruh Penggunaan Larutan Berkumur Jus Buah Tomat     

(Solanum lycopersicum L.) terhadap pH Saliva dan Indeks Plak 

Gigi 

Pembimbing  :   drg. Ira Anggar Kusuma, M.Si 

       dr. Lusiana Batubara, M.Si, Med 

 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan permasalahan kesehatan gigi dan mulut yang 

memiliki prevalensi tinggi di Indonesia. Saliva berperan penting dalam mengatur pH 

rongga mulut agar terjaga tetap seimbang sehingga aktivitas pembersihan bakteri penyebab 

karies gigi dan sisa makanan tetap terkontrol, maka diperlukan suatu bahan yang bersifat 

anti mikroba. Salah satunya yaitu buah tomat (Solanum lycopersicum L.) buah tomat 

memiliki senyawa aktif seperti karotenoid, flavonoid, dan tanin. Senyawa-senyawa aktif 

tersebut memiiki sifat antibakteri, antioksidan dan juga antiinflamasi yang dapat mencegah 

perlekatan plak gigi dan menjaga pH saliva tetap stabil. Tujuan: Untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan larutan berkumur jus buah tomat terhadap pH saliva dan indeks plak 

gigi. Metode: Penelitian ini adalah penelitian true experimental dengan pretest-posttest 

design group. pH saliva dihitung dengan pH meter indikator sebelum dan sesudah 

berkumur jus buah tomat. Indeks plak gigi dihitung dengan metode PHP Index sebelum 

dan sesudah berkumur jus buah tomat. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Universitas 

Diponegoro. Hasil: Hasil uji Wilcoxon menunjukkan hasil p > 0,05 yang memiliki arti 

bahwa tidak terdapat perbedaan pH dan plak sebelum dan sesudah dari 4 kelompok uji. 

Hasil uji kruskal walis menunjukkan p < 0,05 sehingga terdapat perbedaan pH dan plak 

antara 4 kelompok perlakuan. Hasil uji Mann Whitney menunjukkan perbedaan pH dan plak 

paling signifikan terdapat pada antara kelompok akuades dengan kelompok 60 %. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh penggunaan larutan berkumur jus buah tomat terhadap 

pH saliva dan indeks plak gigi.  

 

Kata kunci: Tomat, pH saliva, indeks plak gigi 



xvii 
Universitas Diponegoro  

ABSTRACT 

Name    : Juliesticha Ayu Rahmatantri 

Study Program  : Dentistry 

Title : Effect of Using Tomato Fruit Juice Gargling Solution (Solanum 

lycopersicum L.) on Saliva pH and Dental Plaque Index 

Counsellour  :   drg. Ira Anggar Kusuma, M.Si 

           dr. Lusiana Batubara, M.Si, Med 

 

Background: Dental caries is a dental and oral health problem that has a high 

prevalence in Indonesia. Saliva plays an important role in regulating the pH of the oral 

cavity so that it remains balanced, causing the occurrence of bacteria that cause dental 

caries and food waste that regulates an anti-microbial material. One of them is tomatoes 

(Solanum lycopersicum L.). Tomatoes have active compounds such as carotenoids, 

flavonoids, and tannins. These active compounds have antibacterial, antioxidant and 

anti-inflammatory properties that can prevent the attachment of dental plaque and keep 

the pH of saliva stable. Objective: To determine the effect of using tomato juice gargling 

solution on salivary pH and dental plaque index. Methods: This research is a true 

experimental study with a pretest-posttest design group. Salivary pH was calculated with 

a pH meter indicator before and before gargling tomato juice. Dental plaque index was 

calculated using the PHP Index method before and before gargling tomato juice. The 

sample of this research is Diponegoro University students. Results: The results of the 

Wilcoxon test showed p > 0.05, which means that there was no difference in pH and 

plaque before and before from the 4 groups. The results of the Kruskal Walis test showed 

p < 0.05 so that there were differences in pH and plaque between the 4 treatment groups. 

The results of the Mann Whitney test showed that the most significant difference in pH 

and plaque was between the distilled water group and the 60% group.Conclusion: There 

is an effect of using tomato juice gargling solution on saliva pH and dental plaque index.  

 

Keywords: Tomato, salivary pH, dental plaque index
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