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ABSTRAK 

Latar Belakang: motivasi dapat didefinisikan sebagai penggerak atau pendorong 

seseorang untuk melakukan sesuatu. Motivasi memiliki arah dan intensitas. Arah 

merujuk pada apakah seseorang mencari, mendekati atau tertarik pada situasi 

tertentu. Motivasi olahraga sangat dibutuhkan untuk mendorong mahasiswa 

kedokteran supaya dapat berolahraga secara rutin terutama di masa pandemic 

COVID-19. 

Tujuan: Untuk mengetahui tingkat motivasi olahraga mahasiswa kedokteran. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik. Sampel diambil 

dengan metode total sampling dengan 245 responden yang memenuhi kriteria 

inklusi. Pengambilan data menggunakan kuesioner Sport Motivation Scale (SMS- 

28). Analisa data dilakukan secara deskriptif dan hasilnya disajikan dalam bentuk 

tabel berupa presentase dimensi motivasi mahasiswa. 

Hasil: Hasil penelitian ditemukan jenis motivasi tertinggi yang dimiliki oleh 

mahasiswa kedokteran adalah motivasi ekstrinsic introjected regulation dengan 

nilai 5,14 dan yang paling rendah adalah amotivasi dengan nilai 3,06. 

Kesimpulan: Mayoritas motivasi yang dimiliki oleh mahasiswa kedokteran yaitu 

motivasi yang berasal dari luar atau eksternal kususnya perasaan malu atau tekanan 

karena konsekuensi yang akan didapat jika tidak melakukan olahraga. 

Kata kunci: motivasi olahraga, intrinsik, ekstrinsik, amotivasi. 
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ABSTRACT 

 

Background: motivation can be defined as mover or pusher for someone to doing 

something. motivation has direction and intensity. the direction refers to wether a 

person seeking approaching or interested in a particular situation. Sports 

motivation is needed to encourage medical students to exercise regularly, 

especially during the pandemic COVID-19. 

Objective: to knowing the sport motivations level of medical students. 

 

Method: This research is a descriptive analytic study. Samples were taken by total 

sampling method with 245 respondents who met the inclusion criteria. Data were 

collected using the Sport Motivation Scale (SMS-28) questionnaire. Data analysis 

was carried out descriptively and the results were presented in tabular form in the 

form of percentage dimensions of student motivation. 

Reslut: The results of the study found that the highest type of motivation possessed 

by students of medical students was extrinsic introjected regulation with a value of 

5.14 and the lowest was amotivation with a value of 3.06. 

 

conclusion: The majority of motivations possessed by medical students are 

motivations that come from outside, especially feelings of shame or pressure 

because of the consequences that will be obtained if they do not do sports. 

Key word: sport motivations, intrinsic, ekstrinsic, amotivation 


