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ABSTRACT 

Name   :   Azzahra Calista Grania 

Title   :  The Effect of Using Interdental Brush on Oral Health 

                                        Status for Fixed Orthodontic Appliance 

Counsellour   :   drg. Budi Wibowo, Sp. Ort 

       drg. Brigitta Natania Renata Purnomo, M. Sc., Sp. KG 

 

 

Background: Fixed orthodontic appliance is the most commonly used orthodontic 

treatment and has the risk of developing dental and oral health problems. Along 

with its use, fixed orthodontic appliance users do not understand the risk of dental 

and oral health if the patient does not maintain good oral hygiene. The degree of 

dental and oral hygiene can be determined using the OHI-S (Oral Hygiene Index 

Simplified) method by looking at debris and calculus. Previous studies have shown 

that fixed orthodontic patients have a poor level of knowledge, behavior, and 

practice to maintain dental and oral hygiene, so better education and motivation are 

needed.Efforts to reduce the prevalence of the debris index and calculus index are 

to take preventive measures, namely brushing your teeth properly.Interdental brush 

is a supporting tool that can maximize the process of brushing teeth. Objective: To 

determine the effect of the use of interdental brushes on the oral health status of 

users of fixed orthodontic appliances. Methods: This research is a pre-experimental 

research with one group pretest-posttest design. The oral health status of users of 

fixed orthodontic appliances will be calculated using the OHI-S (Oral Hygiene 

Index Simplified) method before and after using an interdental brush. The sample 

of this study were students of the Faculty of Medicine, University of Diponegoro. 

Result: Wilcoxon test results showed p < 0.05 which means that there are 

differences between the treatment groups before and after the use of interdental 

brushes. Conclusion: There is an effect of the use of interdental brushes on the oral 

health status of users of fixed orthodontic appliances. 

 

Keywords: Interdental brush, fixed orthodontic appliance, oral health 
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ABSTRAK 

Nama   :   Azzahra Calista Grania 

Judul   :   Pengaruh Penggunaan Sikat Interdental Terhadap Status  

Kesehatan Rongga Mulut Pengguna Alat Ortodontik 

Cekat 

Pembimbing  :   drg. Budi Wibowo, Sp. Ort 

      drg. Brigitta Natania Renata Purnomo, M. Sc., Sp. KG 

 

Latar Belakang: Alat ortodontik cekat adalah perawatan ortodontik yang paling 

umum digunakan dan memiliki risiko untuk terjadi masalah kesehatan gigi dan 

mulut. Seiring dengan pengunaannya, pengguna alat ortodontik cekat tidak 

memahami adanya risiko kesehatan gigi dan mulut jika pasien tidak menjaga 

kebersihan rongga mulut dengan baik. Derajat kebersihan gigi dan mulut dapat 

diketahui dengan metode OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) dengan melihat 

debris dan kalkulus. Penelitian sebelumnya menunjukan bahwa pasien ortodontik 

cekat memiliki tingkat pengetahuan, perilaku, dan penerapan untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut masih tergolong buruk sehingga dibutuhkan edukasi dan 

motivasi yang lebih baik. Upaya menurukan prevalensi indeks debris dan indeks 

kalkulus adalah dengan melakukan tindakan preventif yaitu menyikat gigi benar. 

Sikat interdental merupakan alat pendukung yang dapat memaksimalkan proses 

menyikat gigi. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penggunaan sikat interdental 

terhadap status kesehatan rongga mulut pengguna alat ortodontik cekat. Metode: 

Penelitian ini adalah penelitian pra experimental dengan rancangan one group 

pretest-posttest design. Status kesehatan rongga mulut pengguna alat ortodontik 

cekat akan dihitung dengan metode OHI-S (Oral Hygiene Index Simplified) 

sebelum dan setelah menggunakan sikat interdental. Sampel penelitian ini adalah 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Hasil: Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan hasil p < 0,05 yang memiliki arti bahwa terdapat perbedaan dari 

kelompok perlakuan sebelum dan sesudah penggunaan sikat interdental. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh penggunaan sikat interdental terhadap status 

kesehatan rongga mulut pengguna alat ortodontik cekat. 

Kata kunci: Sikat interdental, alat ortodontik cekat, kesehatan rongga mulut. 


