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ABSTRAK 

Aura Azzahra 

Gambaran Pengetahuan tentang Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Rowosari, Semarang 

xvi + 63 Halaman + 5 Tabel + 4 Gambar + 4 Lampiran 

 

Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit metabolik kronis dengan 

angka kejadian yang terus meningkat. Puskesmas Rowosari Semarang mencatat 

1.268 pasien DM per Desember 2024. Pengetahuan yang tidak memadai 

berhubungan langsung dengan rendahnya kepatuhan pengobatan, dan 

ketidakoptimalan manajemen diri. Penelitian ini bertujuan menggambarkan tingkat 

pengetahuan pasien DMT2 beserta karakteristik demografi di wilayah kerja 

Puskesmas Rowosari, Semarang. Desain yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional pada 289 responden melalui 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner karakteristik 

demografi dan Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ). Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas rspondn DMT2 memiliki tingkat pengetahuan didominasi 

kategori rendah sebanyak 236 orang. Penelitian selanjutnya disarankan untuk 

mengkaji faktor-faktor yang memengaruhi pengetahuan secara analitik serta 

mengembangkan intervensi edukasi berbasis keluarga, booklet sederhana 

dwibahasa Indonesia–Jawa, dan media visual yang efektif. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Tingkat Pengetahuan, DKQ, Puskesmas,  

Daftar Pustaka : 67 (2021–2026) 
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ABSTRACT 

 

Aura Azzahra 

An Overview of Knowledge About Type 2 Diabetes Mellitus at the Rowosari 

Community Health Center, Semarang 

xvi + 63 Pages + 5 Tables + 4 Pictures + 4 Attachments 

 

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disease whose prevalence 

continues to rise. As of December 2024, Puskesmas Rowosari Semarang recorded 

1,268 patients with diabetes mellitus. Inadequate knowledge is directly associated 

with poor treatment adherence and suboptimal self-management. This study aimed 

to describe the level of knowledge among patients with T2DM along with their 

demographic characteristics within the working area of Puskesmas Rowosari, 

Semarang. A descriptive quantitative design with a cross-sectional approach was 

employed, involving 289 respondents selected through purposive sampling. Data 

were collected using a demographic characteristics questionnaire and the Diabetes 

Knowledge Questionnaire (DKQ). The results showed that the majority of 

respondents with T2DM had a low level of knowledge, accounting for 236 

individuals. Future research is recommended to analytically examine the factors 

influencing knowledge levels, as well as to develop family-based educational 

interventions, simple Indonesian–Javanese booklets, and effective visual media. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Knowledge Level, DKQ, Primary Health 

Center 
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