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PENGARUH PEMBERIAN OMEGA 3 TERHADAP EKSPRESI VEGF
RETINA TIKUS WISTAR

Studi Eksperimental pada Tikus model Retinopati Prematuritas yang
Mendapatkan Terapi Ranibizumab intravitreal

ABSTRAK

Pendahuluan: Retinopati prematuritas merupakan suatu kelainan vasoproliferatif
retina yang terjadi pada bayi prematur. Faktor yang memiliki peranan utama dalam
retinopati prematuritas adalah vascular endothelial growth factor (VEGF).. Omega
3 mengandung DHA, ALA dan EPA yang dapat menurunkan ekspresi VEGF,
menghambat produksi dari sitokin pro inflamasi, meningkatkan ekspresi dari enzim
antioksidan endogen, dan meningkatkan bioabilitas dari nitrit oxide. Sehingga
mampu menekan neovaskularisasi dan memberikan proteksi pada pembuluh darah
normal.

Tujuan: Mengetahui perbedaan ekspresi VEGF terhadap pemberian omega 3 pada
retina tikus wistar model retinopati prematuritas yang diterapi dengan ranibizumab
intravitreal.

Metode: Bayi tikus wistar model retinopati prematuritas dibagi menjadi 2,
kelompok kontrol hanya mendapat terapi ranibizumab intravitreal, kelompok
perlakuan diberikan ranibizumab intravitreal dan omega 3 per oral selama 5 hari.
Pemeriksaan ekspresi VEGF dilakukan oleh patologi anatomi. Penelitian
menggunakan uji hipotesis komparatif Mann Whitney (signifikan P<0.05)

Hasil: Distribusi intensitas ekspresi VEGF menggambarkan jumlah total pembuluh
darah pada kelompok kontrol sebesar 193 pembuluh darah dan 164 pembuluh darah
pada kelompok perlakuan. intensitas ekspresi VEGF lebih tinggi pada kelompok
perlakuan dibandingkan kelompok kontrol.

Kesimpulan: Ekspresi VEGF retina pada kelompok perlakuan lebih tinggi
signifikan secara statistik dari kelompok kontrol.

Kata Kunci: Retinopati prematuritas, Omega 3, VEGF



THE EFFECT OF OMEGA 3 ADMINISTRATION ON THE RETINAL
VEGF EXPRESSION OF WISTAR RATS

Experimental Study On Wistar Rats Model Retinopathy of Prematurity With
Intravitreal Ranibizumab Therapy

ABSTRACT

Introduction: Retinopathy of prematurity (ROP) is a retinal vasoproliferation in
prematurity. Vascular endothelial growth factor (VEGF) is the most common factor
in ROP. Omega 3 contain of DHA, ALA dan EPA that can decrease the VEGF
expression, cytokines, and increase the antioxidant and nitrit oxide bioability, so
that can decrease neovascularization and protect the vascular.

Aim: The aim of this study was to analyse the effect of omega 3 administration on
the retinal VEGF expression on wistar rats model ROP with intravitreal
ranibizumab therapy.

Methods: Wistar rat model ROP divided into 2 groups, control group were given
intravitreal ranibizumab and treatment group were given ranibizumab intravitreal
and omega 3 orally in 5 days. Assessment VEGF expression by anatomical
pathology. The study used the Mann Whitney comparative hypothesis test
(Significant P<0.005).

Result: The distribution of the VEGF expression intensity describe the control
group has 193 vascular and treatment group has 164 vascular. The intensity of
VEGF expression was higher in treatment group then control group.

Conclusion: Retinal VEGF expression in treatment group was higher significantly
then control group.

Keyword: Retinopaty of Prematuroty (ROP), Omega 3, VEGF



	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	ABSTRAK
	ABSTRACT

