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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan utama dengan prevalensi yang tinggi 
pada wanita usia subur, yang dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti genetik, gaya hidup, 
lingkungan, riwayat paritas, serta gangguan hormonal seperti TSH, estrogen, dan 
progesteron. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan faktor-faktor yang 
menyebabkan kejadian hipertensi pada wanita usia subur di Wilayah Kerja Puskesmas 
Bugangan Kota Semarang. Desain penelitian ini mempergunakan kerangka kerja analitik 
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi yang dipilih untuk penelitian ini 
terdiri atas wanita usia subur  berusia 15-49 tahun yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas 
Bugangan sebanyak 8.563, dengan mempergunakan data terbaru yang tersedia dari tahun 
2024. Sampel didapat minimum sebesar 95 responden, dengan ukuran sampel ditambah 
10%, sehingga jumlah sampel minimal yang digunakan dalam penelitian ini adalah 105 
responden. Pemilihan responden dilakukan menggunakan simple random sampling. Analisis 
data menggunakan analisis chi-square. Hasil penelitian menyatakan tidak terdapat hubungan 
antara faktor genetic, gaya hidup, lingkungan, Riwayat gangguan hormone TSH dan riwayat 
gangguan hormon estrogen dan progesterone dengan kejadian hipertensi pada wanita usia 
subur di wilayah kerja Puskesmas Bugangan Kota Semarang. Sedangkan, terdapat hubungan 
antara riwayat paritas dengan kejadian hipertensi pada wanita usia subur di wilayah kerja 
Puskesmas Bugangan Kota Semarang. 
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