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Dismenorea merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami remaja 

putri dan dapat mengganggu aktivitas belajar. Rendahnya pengetahuan siswi 

mengenai penyebab, gejala, dan penanganan dismenorea menjadi salah satu faktor 

yang memperburuk kondisi tersebut. Edukasi kesehatan yang selama ini dilakukan 

cenderung kurang menarik sehingga diperlukan metode pembelajaran yang lebih 

interaktif. Project ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan siswi mengenai 

penanganan dismenorea melalui penggunaan media permainan ular tangga. 

Kegiatan dilaksanakan pada siswi kelas VII SMP Negeri 8 Semarang sebanyak 

113 orang dengan menggunakan pendekatan pre-experimental desain one group 

pre-test dan post-test. Kegiatan meliputi pemberian pre-test, edukasi kesehatan 

melalui ceramah interaktif dan permainan ular tangga, serta post-test untuk 

mengukur peningkatan pengetahuan. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa rata-rata 

tingkat pengetahuan siswi sebelum intervensi berada pada kategori cukup 

cenderung rendah dengan nilai 55,69%. Setelah edukasi diberikan, terjadi 

peningkatan signifikan di mana sebagian besar siswi berada pada kategori baik 

dengan nilai ≥75%, bahkan beberapa mencapai nilai maksimal. Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa media permainan ular tangga mampu meningkatkan 

keterlibatan aktif, motivasi belajar, serta pemahaman siswi terhadap materi yang 

diberikan. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan 

menggunakan media permainan ular tangga efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan siswi mengenai penanganan dismenorea. Disarankan agar metode ini 

diterapkan secara berkelanjutan dalam program pendidikan kesehatan di sekolah 

dan dikembangkan dengan media inovatif lainnya guna meningkatkan kesehatan 

reproduksi remaja. 

 

Kata Kunci : Dismenorea, edukasi kesehatan, permainan ular tangga, 

remaja putri, pengetahuan 
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Dysmenorrhea is a common reproductive health problem among adolescent girls 

that can interfere with daily activities, including learning processes. Low levels of 

knowledge among students regarding the causes, symptoms, and management of 

dysmenorrhea contribute to the worsening of this condition. Conventional health 

education methods are often less engaging, highlighting the need for more 

interactive learning approaches. This project aimed to improve students’ 

knowledge regarding dysmenorrhea management through the use of a snake and 

ladder educational game. The project was conducted among 113 seventh-grade 

female students at SMP Negeri 8 Semarang using a pre-experimental design with 

a one-group pre-test and post-test approach. The activities included pre-test 

administration, health education through interactive lectures and snake and 

ladder gameplay, and post-test evaluation to assess knowledge improvement. The 

results showed that the average pre-test score was 55.69%, indicating a moderate 

to low level of knowledge. After the intervention, there was a significant 

improvement, with most students achieving good knowledge levels (≥75%), and 

some reaching the maximum score. This finding indicates that the snake and 

ladder educational game effectively enhanced students’ engagement, motivation, 

and comprehension of the material. In conclusion, health education using a snake 

and ladder game is effective in improving adolescent girls’ knowledge of 

dysmenorrhea management. It is recommended that this method be implemented 

continuously within school health programs and further developed with other 

innovative educational media to enhance adolescent reproductive health 

knowledge. 
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