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ABSTRAK

Tekanan teman sebaya (peer pressure) merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi
perilaku remaja dan meningkatkan risiko keterlibatan dalam berbagai perilaku negatif.
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa remaja mengalami tekanan teman sebaya yang
tinggi sebesar 53%. Salah satu faktor yang memengaruhi remaja menghadapi tekanan teman
sebaya adalah keterlibatan ayah (father involvement). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara father involvement dengan kemampuan menghadapi tekanan teman sebaya
(peer pressure). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Multistage sampling melalui
beberapa tahapan, dengan perhitungan besar sampel menggunakan rumus Slovin sehingga
diperoleh sampel 392 remaja SMP di Semarang. Pemilihan responden menggunakan teknik
simple random sampling. Data penelitian ini diambil menggunakan kuesioner dan dianalisa
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tingkat father involvement remaja sebagian besar dalam kategori tinggi
(84,2%) dan kemampuan remaja menghadapi tekanan teman sebaya sebagian besar dalam
kategori tinggi (53,1%), hasil uji Chi-Square didapatkan nilai p value=0,001 yang artinya
terdapat hubungan antara father involvement dengan kemampuan menghadapi tekanan teman
sebaya (peer pressure) pada remaja SMP di Semarang. Father involvement yang tinggi
berhubungan dengan kemampuan remaja dalam menghadapi tekanan teman sebaya, sehingga
remaja lebih mampu mempertahankan pendirian dan menghindari perilaku berisiko.

Kata Kunci: remaja, keterlibatan ayah, tekanan teman sebaya
Daftar Pustaka: 44 (2019-2026)
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ABSTRACT

Peer pressure is one of the factors that can influence adolescent behavior and increase the risk
of engaging in various negative behaviors. Previous studies have reported that 53% of
adolescents experience high levels of peer pressure. One factor that may help adolescents cope
with peer pressure is father involvement. This study aimed to examine the relationship between
father involvement and adolescents' ability to cope with peer pressure among junior high
school students in Semarang, Indonesia. This study employed a quantitative correlational
design. A total of 392 junior high school students were selected using a multistage sampling
technique followed by simple random sampling. The sample size was determined using Slovin's
formula. Data were collected through self-administered questionnaires and analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Chi-square test. The results showed that most
respondents had a high level of father involvement (84.2%) and a high ability to cope with peer
pressure (53.1%). The Chi-square test revealed a statistically significant relationship between
father involvement and adolescents' ability to cope with peer pressure (p = 0.001). These
findings suggest that higher father involvement is associated with a greater ability among
adolescents to cope with peer pressure. Active father involvement may serve as a protective
factor by helping adolescents develop independence, maintain personal values, and avoid
engagement in risky behaviors influenced by peers.

Keywords : adolescents, father Involvement, peer pressure



