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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Permohonan Izin dan Persetujuan Penggunaan Kuesioner 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu, Sdra/i 

Di tempat 

 

 Perkenalkan saya Shafa Kamila Basri, Mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro yang sedang 

melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Self Care pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II di Puskesmas Permata Sukarame Kota Bandar Lampung”. Tujuan 

dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku perawatan diri 

secara mandiri pada pasien diabetes melitus tipe II. 

 Penelitian ini dilakukan tanpa adanya paksaan dimana responden sukarela 

untuk ikut berpartisipasi. Untuk itu, saya meminta izin dan kesediaan Bapak/Ibu, 

Sdra/i untuk menjadi responden dalam penelitian saya, dengan mengisi kuesioner 

pertanyaan sesuai dengan petunjuk pengisian yang ada, dengan waktu pengisian 

yanhg dibutuhkan kurang lebih 7-10 menit. Penelitian ini tidak menimbulkan 

dampak merugikan apapun. Seluruh data dan informasi yang telah diberikan akan 

dijaga kerahasiaan dan dipastikan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 Apabila Bapak/Ibu, Sdra/i memutuskan untuk mengundurkan diri pada saat 

penelitian sedang berlangsung atau apabila terdapat informasi yang belum 

dipahami, dapat menghubungi saya, Shafa Kamila Basri No. HP 082179606208. 

 Demikian penjelasan dan pemohonan ini saya sampaikan, terima kasih atas 

perhatian dan kerja samanya.  

 

Peneliti, 

Shafa Kamila Basri 
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Lampiran 7. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Setelah membaca dan memahami isi dari lembar permohonan menjadi 

responden dan mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang akan dilakukan, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA* 

Untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Shafa 

Kamila Basri, Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Diponegoro, dengan judul “Gambaran Self Care pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II di Puskesmas Permata Sukarame Kota Bandar Lampung”. 

Keputusan ini saya ambil secara sadar dan tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. 

 

*: coret yang tidak perlu 

 

Bandar Lampung, ....................... 2026 

 

 

(     ) 
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Lampiran 8. Kuesioner Data Demografi 

     Kode 

 

KUESIONER 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk: 

1. Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan yang ada 

2. Jawablah pertanyaan dibawah dengan memberikan tanda (✓) pada salah 

satu jawaban yang menggambarkan diri anda 

3. Jika tidak terdapat pilihan jawaban, maka tulislah jawaban yang 

menggambarkan diri anda pada bagian titik-titik  

 

Data Demografi  

1. Usia   : …… Tahun 

2. Jenis Kelamin  :  

 Laki laki     Perempuan  

3. Pendidikan  :  

 Tidak Sekolah    SD     

 SMP     SMA    

 Diploma     Sarjana 

4. Status Pekerjaan : 

 Bekerja      Tidak Bekerja 

5. Pendapatan Bulanan :  

 < UMK (Rp3.305.367)   ≥ UMK (Rp3.305.367) 

6. Lama Menderita DM 

 <5 tahun    5-10 tahun    >10 tahun 
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Lampiran 9. Kuesioner Summary of Diabetes SelfCare Activities (SDSCA) 

KUESIONER 

RINGKASAN AKTIVITAS PERAWATAN MANDIRI DIABETES 

Summary of Diabetes SelfCare Activities (SDSCA) 

 

Petunjuk: 

1. Pertanyaan dibawah ini menanyakan tentang aktifitas perawatan diri 

mandiri penderita diabetes yang Anda lakukan selama 7 hari 

2. Lingkari angka disamping pertanyaan yang menggambarkan jumlah hari 

Anda melakukan perawatan diri 

No Pertanyaan Hari 

1. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda 

mengikuti pola makan yang sehat sesuai 

dengan anjuran diet DM? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

2. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda 

makan minimal 5 porsi sayuran dan/atau 

buah dalam sehari? (makanan yang 

mengandung serat, vitamin, dan 

mineral, misal 3 porsi sayur dan 2 porsi 

buah) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

3. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda 

makan makanaan yang mengandung 

tinggi lemak (misal gorengan, daging 

tinggi lemak, dan kulit ayam)? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

4. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktivitas fisik paling tidak 30 

menit? (total waktu dan aktivitas yang 

anda lakukan secara berurutan, termasuk 

berjalan dan mengerjakan pekerjaan 

rumah) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

5. Dalam 7 hari terakhir ini berapa hari 

anda melakukan olahraga, seperti 

jogging, bersepeda, renang, sepak bola, 

dan lainnya? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

6. Dalam 7 hari terakhir ini, apakah anda 

mengikuti aturan minum obat sesuai 

yang dianjurkan dokter? Berapa hari? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

7. Dalam 7 hari terakhir ini, apa anda 

memeriksakan kadar gula darah? Berapa 

kali? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

8. Dalam 7 hari terakhir ini, berapa hari 

anda melakukan tes gula darah sesuai 

jumlah anjuran dokter? 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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9. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, 

apakah anda melakukan pemeriksaan 

terhadap kaki anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

10. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, 

anda mengecek sepatu anda atau alas 

kaki anda? (adanya kerikil, sobek, 

terlalu basah, dll) 

0 1 2 3 4 5 6 7 

11. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, 

anda selalu mengeringkan kaki anda 

dengan hati-hati apabila basah terutama 

disela-sela jari? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

12. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, 

anda memakai sepatu atau alas kaki 

yang pas dan nyaman sesuai dengan 

ukuran kaki? 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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Lampiran 10. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner SDSCA 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Penelitian 

 

Kategori Selfcare 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 33 44.6 44.6 44.6 

Cukup 31 41.9 41.9 86.5 

Baik 10 13.5 13.5 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

P1 74 1 7 5.09 1.924 

P2 74 2 7 5.46 1.581 

P3 74 0 7 3.61 2.201 

P4 74 0 7 5.91 1.745 

P5 74 0 7 2.03 2.364 

P6 74 0 7 6.20 1.622 

P7 74 0 7 1.66 1.649 

P8 74 0 7 1.66 1.649 

P9 74 0 7 1.62 2.552 

P10 74 0 7 6.14 2.002 

P11 74 0 7 2.70 3.144 

P12 74 0 7 6.89 .820 

Valid N (listwise) 74     
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 13. Logbook Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14. Pengisian Kuesioner 

 



 
 

xxxvii 
 

 

 

 



 
 

xxxviii 
 

Lampiran 15. Hasil Cek Plagiarisme 

 

 


