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xxxviii + 80 halaman + 17 tabel + 2 gambar + 15 lampiran

Diabetes melitus merupakan salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia.
Provinsi Lampung termasuk dalam sepuluh provinsi dengan kasus diabetes melitus
tertinggi di Indonesia, dengan Kota Bandar Lampung sebagai penyumbang kasus
terbanyak. Masalah ini menjadi perhatian khusus, karena komplikasi terkait
diabetes memberikan kontribusi besar terhadap peningkatan angka kematian dan
kecacatan. Keberhasilan pengelolaan diabetes sangat bergantung pada kemampuan
individu dalam melakukan perawatan diri secara mandiri (self care). Oleh karena
itu, penerapan self care yang optimal penting untuk meningkatkan hasil kesehatan
dan mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran self care pada pasien diabetes melitus tipe II di Puskesmas Permata
Sukarame Kota Bandar Lampung. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif survei. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
Summary of Diabetes Self Care Activities (SDSCA). Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pasien diabetes melitus tipe II yang melakukan kunjungan ke
Puskesmas Permata Sukarame selama waktu pelaksanaan penelitian yakni pada
April — Mei 2026, yang berjumlah 74 orang. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah total sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
mayoritas pasien diabetes melitus tipe Il (44,6%) berada pada kategori self care
kurang. Aktifitas pada setiap domain memiliki hasil yang bervariasi, dengan tingkat
aktivitas baik ditemukan pada domain pola makan (diet) dan pengobatan, serta
tingkat aktivitas kurang berada pada domain latihan fisik, pemantauan gula darah,
dan perawatan kaki. Pasien diabetes melitus diharapkan dapat mempertahankan
aktivitas yang sudah baik dan meningkatkan aktivitas yang masih kurang.

Kata kunci: Self Care, Diabetes Melitus, SDSCA
Daftar Pustaka: 131 (2008-2026)
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Diabetes mellitus is one of the major health problems in Indonesia. Lampung
Province ranks among the ten provinces with the highest prevalence of diabetes
mellitus in Indonesia, with Bandar Lampung City accounting for the largest number
of cases. This issue is of particular concern because diabetes-related complications
contribute substantially to increased mortality and disability rates. Successful
diabetes management depends heavily on an individual's ability to perform self-
care activities. Therefore, optimal self-care practices are crucial for improving
health outcomes and preventing complications. This study aimed to describe the
self care behaviors of patients with Type 2 Diabetes Mellitus at the Permata
Sukarame Community Health Center, Bandar Lampung City. This study employed
a quantitative design with a descriptive survey approach. Data were collected using
the Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) questionnaire. The
population consisted of all patients with Type 2 Diabetes Mellitus who visited the
Permata Sukarame Community Health Center during the study period from April
to May 2026, totaling 74 respondents. The sampling technique used was total
sampling. The results showed that the majority of patients with Type 2 Diabetes
Mellitus (44.6%) had poor self-care behaviors. The level of activity varied across
each self-care domain, with good performance observed in the diet and medication
domains, while poor performance was found in the physical activity, blood glucose
monitoring, and foot care domains. Patients with type 2 diabetes mellitus are
expected to maintain self-care activities that are already adequate and improve those
that remain inadequate.

Keyword: Self Care, Diabetes Melitus, SDSCA
Refrences: 131 (2008-2026)
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