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ABSTRAK 

Anak usia prasekolah berada pada periode pertumbuhan yang sangat penting, 

sehingga status gizinya sangat dipengaruhi oleh asupan makanan serta pengetahuan 

ibu mengenai pemberian makanan sehat. Pengetahuan ibu yang kurang memadai 

dapat memengaruhi pemilihan jenis makanan, variasi menu, serta kemampuan 

dalam memenuhi kebutuhan gizi anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis  

hubungan pengetahuan ibu dalam pemberian makanan sehat dengan status gizi anak 

usia prasekolah di Kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten Semarang. Topik ini 

masih menjadi perhatian karena masalah gizi pada anak, baik gizi kurang maupun 

gizi lebih, masih merupakan permasalahan kesehatan masyarakat di tingkat global 

maupun nasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

ibu dalam pemberian makanan sehat dengan status gizi anak usia pra-sekolah. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional 

dilakukan pada 376 ibu yang memiliki anak usia prasekolah. Pengetahuan ibu 

diukur menggunakan kuesioner berisi 25 item yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas, sedangkan status gizi anak ditentukan berdasarkan indeks IMT/U sesuai 

Standar Antropometri Kementerian Kesehatan RI. Analisis digunakan dengan uji 

statistik yang sesuai. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu 

dalam pemberian makanan sehat dengan status gizi anak usia prasekolah. Ibu 

dengan pemahaman mengenai pemberian makanan sehat yang baik cenderung 

memiliki anak dengan status gizi baik.Pengetahuan ibu berperan penting pada status 

gizi anak usia prasekolah. Peningkatan edukasi gizi bagi ibu diperlukan untuk 

mendukung praktik pemberian makan yang tepat sehingga dapat mempertahankan 

maupun meningkatkan status gizi anak. 

 

Kata kunci :  Pengetahuan ibu, makanan sehat, status gizi pra-sekolah. 
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ABSTRACT 

Preschool children are in a critical growth period, and their nutritional status is 

strongly influenced by dietary intake and the mother’s knowledge of healthy food 

practices. Inadequate maternal knowledge may affect food selection, meal variety, 

and the ability to meet children’s nutritional needs. This study aimed to examine the 

relationship between mothers’ knowledge of healthy food provision and the 

nutritional status of preschool children in Ungaran Timur District, Indonesia. The 

issue remains relevant because malnutrition in children continues to be a public 

health concern globally and nationally. This study aimed to determine the 

relationship between maternal knowledge of healthy food provision and the 

nutritional status of preschool children. This study employed quantitative design 

with a cross-sectional approach involving 376 mothers of preschool children 

selected through purposive sampling. Maternal knowledge was assessed using a 

validated and reliable 25-item questionnaire, while children’s nutritional status was 

determined using BMI-for-age according to the Indonesian Ministry of Health 

anthropometric standards. Data were analyzed using appropriate statistical test. 

There was a significant relationship between maternal knowledge and preschool 

children’s nutritional status. Mother with higher knowldege of healthy food 

provision tended to had a children with good nutritional status. Maternal knowledge 

was improtant to nutritional status of preschool children. Strengthening maternal 

nutrition education is necessary to improve appropriate feeding practices and 

optimalizing nutritional status among preschool children. 

 

Keywords : Maternal knowledge, healthy food, preschool nutritional status 
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