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ABSTRAK

Nama : Mega Resinta Dewi
Program Studi  : Kedokteran Gigi
Judul : Pengaruh Durasi Paparan Sinar Ultraviolet Spektrum C
terhadap Pertumbuhan Koloni Jamur Candida albicans
Pembimbing : drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med
Indah Saraswati, S.Si.,M Sc

Latar belakang: C. albicans merupakan salah satu mikroorganisme yang paling
sering ditemukan pada NHAI. Sterilisasi dan desinfeksi, seperti autoklaf,
klorheksidin glukonat, alkohol, dan sinar UV, dapat menurunkan resiko infeksi ini.
Sinar UV spektrum C dengan panjang gelombang 254 nm mampu menurunkan
jumlah koloni C. albicans. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh durasi paparan sinar UV-C terhadap pertumbuhan koloni jamur C.
albicans. Metode: Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan pre
and post-test control group design. Sebanyak 120 sampel cawan petri yang berisi
biakan C. albicans terbagi menjadi 3 kelompok yang terdiri dari 1 kelompok kontrol
dan 2 kelompok perlakuan. Penurunan jumlah koloni C. albicans dihitung secara
manual berdasarkan perbandingan jumlah koloni pada kelompok kontrol dengan
kelompok perlakuan. Hasil: Data yang dapat dianalisis yaitu data pada konsentrasi
1 x 10* CFU/mL. Uji One-Way ANOVA menunjukkan adanya perbedaan pada
pengaruh penurunan jumlah koloni C. albicans antar perlakuan secara signifikan.
Kesimpulan: Paparan sinar UV-C mampu menurunkan jumlah koloni jamur C.
albicans dan semakin lama durasi paparan sinar UV-C, maka daya bunuh terhadap
C. albicans semakin tinggi.

Kata kunci: Candida albicans, sinar UV-C, NHAI
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ABSTRACT

Name : Mega Resinta Dewi

Study Program  : Kedokteran Gigi

Tittle : The Effect of Spectrum C Ultraviolet Exposure Duration on
the Growth of Candida albicans Colonies

Counsellor : drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med
Indah Saraswati, S.Si.,M Sc

Background: C. albicans is one of the most common microorganisms found in
NHAL Sterilization and disinfection, such as autoclaving, chlorhexidine gluconate,
alcohol, and UV light, can reduce the risk of this infection. UV-C light with a
wavelength of 254 nm was able to reduce the number of C. albicans colonies.
Objectives: This study aimed to determine the effect of UV-C exposure duration
on the growth of C. albicans colonies. Methods: This type of research is an
experimental laboratory with a pre and post-test control group design. A total of
120 samples of petri dishes containing C. albicans cultures were divided into 3
groups consisting of 1 control group and 2 treatment groups. The decrease in the
number of C. albicans colonies was calculated manually based on the comparison
of the number of colonies in the control group with the treatment group. Results:
The data that can be analyzed is data with a concentration of 1 x 104 CFU/mL. One-
Way ANOVA test showed a significant difference in the effect of decreasing the
number of C. albicans colonies between treatments. Conclusion: Exposure to UV-
C light was able to reduce the number of C. albicans colonies and the longer the
duration of exposure to UV-C light, the higher of killed C. albicans.
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