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PRAKATA 
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Regulasi Emosi Terhadap Tingkat Stres Pengasuhan pada Ibu yang Memiliki Anak 
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pelaksanaan penelitian nantinya.  
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Terapi Regulasi Emosi Terhadap Stres Pengasuhan pada Ibu yang Memiliki Anak 

Gangguan Spektrum Autisme 

 

Abstract 

Stres pengasuhan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami ibu dengan 

anak gangguan spektrum autisme (GSA) akibat tuntutan pengasuhan yang tinggi. Penelitian 

yang secara khusus mengkaji efektivitas terapi regulasi emosi dalam menurunkan stres 
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pengasuhan pada ibu dengan anak GSA masih terbatas.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi regulasi emosi terhadap tingkat stres pengasuhan pada ibu yang 

memiliki anak dengan GSA. Penelitian menggunakan desain quasi-eksperimental dengan 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Jumlah responden sebanyak 42 ibu yang dibagi 

menjadi kelompok intervensi (n=20) dan kelompok kontrol (n=22). Tingkat stres pengasuhan 

diukur menggunakan Parental Stress Scale (PSS) sebelum dan sesudah intervensi. Hasil 

penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok pada pre-

test (p = 0,063). Setelah diberikan terapi regulasi emosi selama tiga sesi, kelompok intervensi 

mengalami penurunan stres pengasuhan yang signifikan (p < 0,001), sedangkan kelompok 

kontrol tidak menunjukkan perubahan bermakna (p = 0,750). Hasil ini membuktikan bahwa 

terapi regulasi emosi efektif dalam menurunkan tingkat stres pengasuhan pada ibu yang 

memiliki anak GSA. Intervensi terapi regulasi emosi dapat direkomendasikan sebagai 

pendekatan psikososial dalam pendampingan keluarga anak berkebutuhan khusus. 

 

Keywords: Stres Pengasuhan, Ibu, Autisme, Regulasi Emosi 

 


