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ABSTRAK
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Gambaran Pola Asuh Orang Tua dan Tingkat Adiksi Gawai Pada Anak Usia
Sekolah
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Perkembangan gawai yang pesat menjangkau berbagai kalangan usia, termasuk anak-
anak. Pola asuh orang tua merupakan salah satu faktor yang memengaruhi perilaku
penggunaan gawai pada anak. Penelitian ini bertujuan menggambarkan pola asuh orang
tua dan tingkat adiksi gawai pada anak usia sekolah. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Cross-sectional (observasional
deskriptif) yang melibatkan 210 responden anak dan 215 responden orang tua di salah
satu sekolah dasar swasta Islam di Kota Semarang. Data diperoleh menggunakan dua
instrumen, yaitu The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-Short Form
(PSDQ-SF) dan Digital Addiction Scale for Children (DASC), yang kemudian
dianalisis menggunakan analisis univariat deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan
mayoritas orang tua menerapkan pola asuh authoritative (99,1%), sedangkan pola asuh
authoritarian sebesar 0,9%. Tingkat adiksi gawai pada anak menunjukkan mayoritas
berada pada ketegori adiksi rendah (76,7%), diikuti kategori adiksi sedang (21,4%),
serta kategori adiksi tinggi (1,9%). Pola asuh merupakan fenomena yang dinamis dan
multifaktorial, sehingga tidak dapat ditentukan oleh satu karakteristik tunggal secara
mutlak. Mayoritas anak memiliki tingkat adiksi rendah terhadap gawai, namun masih
ditemukan tingkat adiksi sedang dan tinggi dalam proporsi yang lebih kecil, yang
mengindikasikan bahwa adiksi gawai dapat terbentuk secara multidimensional, melalui
interaksi antara pola asuh, regulasi diri anak, lingkungan sosial, serta akses terhadap
gawali.

Kata Kunci : Pola Asuh, Anak Usia Sekolah, Adiksi Gawai
Daftar Pustaka : 140 (1985-2026)
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ABSTRACT
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An Overview of Parenting Styles and Gadget Addiction Levels Among

School-Aged Children
vi + 104 Pages + 16 Tables + 2 Figures + 16 Attachments

The rapid advancement of digital technology has expanded the accessibility of digital
devices across various age groups, including children. Parenting style is one of the
factors that influences children's digital device use behavior. This study aimed to
describe parenting styles and the levels of gadget addiction among school-aged
children. This quantitative study employed a cross-sectional descriptive design
involving 210 child respondents and 215 parent respondents from a private Islamic
elementary school in Semarang City, Indonesia. Data were collected using the
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire—Short Form (PSDQ-SF) and the
Digital Addiction Scale for Children (DASC) and were analyzed using descriptive
univariate analysis. The findings revealed that most parents adopted an authoritative
parenting style (99.1%), while 0.9% adopted an authoritarian parenting style.
Regarding gadget addiction, most children were categorized as having a low level of
addiction (76.7%), followed by moderate addiction (21.4%) and high addiction (1.9%).
Parenting is a dynamic and multifactorial phenomenon that cannot be fully explained
by a single characteristic. Although most children demonstrated low levels of gadget
addiction, moderate and high levels of addiction were still observed in a smaller
proportion of participants. These findings suggest that gadget addiction is a
multidimensional phenomenon resulting from the interaction of parenting styles,

children's self-regulation, social environments, and access to digital devices.
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