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Abstrak 

 

Latar Belakang: Self-harm merupakan tindakan melukai atau meracuni diri 

sendiri, dengan atau tanpa niat bunuh diri. Perilaku ini berhubungan dengan 

peningkatan risiko ide bunuh diri, percobaan bunuh diri, dan kematian akibat bunuh 

diri. Namun, banyak individu dengan self-harm tetap memiliki harapan hidup yang 

mendorong mereka untuk bertahan dan menjalani kehidupan. Oleh karena itu, 

pemahaman mengenai harapan hidup penting untuk mendukung pemulihan dan 

mencegah self-harm berulang. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi harapan hidup pada pasien 

dengan perilaku self-harm yang menjalani perawatan di rumah sakit.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Partisipan dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai 

dengan kriteria inklusi penelitian. Data diperoleh melalui wawancara mendalam 

dan dianalisis menggunakan metode analisis tematik. 

Hasil: Hasil penelitian mengidentifikasi lima tema utama, yaitu harapan untuk 

pulih, stabilitas psikologis, makna keluarga, harapan terhadap pelayanan kesehatan, 

dan orientasi masa depan. Keluarga, tenaga kesehatan, dan tujuan hidup menjadi 

faktor penting yang memperkuat harapan hidup pada pasien dengan perilaku self-

harm. 

Kesimpulan: Harapan hidup berperan penting dalam pemulihan pasien dengan 

perilaku self-harm. Penguatan harapan hidup perlu diintegrasikan dalam pelayanan 

kesehatan jiwa untuk mendukung pemulihan dan mencegah self-harm berulang. 

 

Kata kunci: harapan hidup; self-harm; risiko bunuh diri; keperawatan jiwa. 
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Abstract 

 

Background: Self-harm refers to intentional self-injury or self-poisoning, 

regardless of suicidal intent. This behavior is associated with an increased risk of 

suicidal ideation, suicide attempts, and suicide-related mortality. However, many 

individuals who engage in self-harm still maintain hope, which motivates them to 

continue living. Therefore, understanding hope among individuals with self-harm 

is important to support recovery and prevent recurrent self-harm. 

Objective: This study aimed to explore hope among patients with self-harm 

behavior undergoing hospital treatment. 

Methods: This study employed a qualitative design with a phenomenological 

approach. Participants were selected using purposive sampling based on 

predetermined inclusion criteria. Data were collected through in-depth interviews 

and analyzed using thematic analysis. 

Results: Five major themes were identified: hope for recovery, psychological 

stability, the meaning of family, hope related to healthcare services, and future 

orientation. Family, healthcare professionals, and life goals emerged as important 

factors that strengthened hope among patients with self-harm behavior. 

Conclusion: Hope plays an important role in the recovery process of patients with 

self-harm behavior. Strengthening hope should be integrated into mental health 

services and nursing care to support recovery and prevent recurrent self-harm. 
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