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ABSTRAK

Penyakit ginjal kronik (PGK) merupakan gangguan fungsi ginjal progresif yang
memerlukan terapi pengganti ginjal berupa hemodialisis. Salah satu masalah yang
sering terjadi pada pasien hemodialisis adalah peningkatan Inferdialytic Weight
Gain (IDWG) akibat rendahnya kepatuhan terhadap pembatasan natrium dan
cairan. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular. Edukasi
diet rendah natrium merupakan salah satu intervensi yang dapat membantu
meningkatkan kepatuhan pasien dalam mengontrol asupan natrium dan cairan.
Studi kasus ini bertujuan mengetahui efektivitas edukasi diet rendah natrium
terhadap kepatuhan diet dan pengendalian IDWG pada pasien hemodialisis. Metode
yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan Clinical Reasoning Cycle
pada tiga pasien PGK yang menjalani hemodialisis rutin. Intervensi diberikan
melalui edukasi diet rendah natrium menggunakan booklet, sedangkan evaluasi
dilakukan menggunakan Dietary Sodium Restriction Questionnaire (DSRQ) dan
pemantauan IDWG selama satu minggu. Hasil menunjukkan peningkatan
kepatuhan diet pada seluruh pasien yang ditandai dengan peningkatan skor DSRQ
dari 43—55 menjadi 84-99. Selain itu, terjadi penurunan nilai IDWG pada seluruh
pasien, ditandai dengan penurunan IDWG menjadi 0-1,85% pada dua pasien dan
tidak terjadinya peningkatan berat badan interdialitik pada satu pasien. Perbaikan
kondisi klinis juga ditunjukkan dengan berkurangnya edema dan meningkatnya
kemampuan pasien dalam mengontrol asupan natrium serta cairan. Hasil studi
menunjukkan bahwa edukasi diet rendah natrium dapat meningkatkan kepatuhan
diet dan membantu mengendalikan IDWG pada pasien hemodialisis. Intervensi ini
dapat digunakan sebagai upaya keperawatan dalam mendukung pengendalian
keseimbangan cairan pada pasien hemodialisis

Kata kunci  : penyakit ginjal kronik, hemodialisis, edukasi diet rendah natrium,
kepatuhan diet, interdialytic weight gain.
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a progressive decline in kidney function that
requires renal replacement therapy in the form of hemodialysis. One of the common
problems experienced by hemodialysis patients is increased Interdialytic Weight
Gain (IDWG) due to poor adherence to sodium and fluid restrictions. This condition
may increase the risk of cardiovascular complications. Low-sodium diet education
is one of the interventions that can improve patients’ adherence in controlling
sodium and fluid intake. This case study aimed to determine the effectiveness of
low-sodium diet education on dietary adherence and IDWG control in hemodialysis
patients. This study employed a case study design using the Clinical Reasoning
Cycle approach involving three CKD patients undergoing routine hemodialysis.
The intervention consisted of low-sodium diet education using a booklet.
Evaluation was conducted using the Dietary Sodium Restriction Questionnaire
(DSRQ) and IDWG monitoring for one week. The results showed improved dietary
adherence in all patients, indicated by an increase in DSRQ scores from 43-55 to
84-99. In addition, IDWG decreased in all patients, as reflected by a reduction in
IDWG to 0-1.85% in two patients and the absence of interdialytic weight gain in
one patient. Clinical improvement was also demonstrated by reduced edema and
increased ability to control sodium and fluid intake. The findings indicate that low-
sodium diet education can improve dietary adherence and help control IDWG in
hemodialysis patients. This intervention may be used as a nursing strategy to
support fluid balance management in hemodialysis patients.

Keywords: chronic kidney disease, hemodialysis, low-sodium diet education,
dietary adherence, interdialytic weight gain.
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