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ABSTRAK 
 

Ghina Azizah 

Penerapan Mindfulness dalam Manajemen Nyeri Pada Pasien Dengan Penyakit 

Kronis HNP di Poli Rawat Jalan  

Rumah Sakit Nasional Diponegoro : Studi Kasus 

 

xi + 92 Halaman + 3 Tabel + 4 Gambar + 1 Lampiran 

 

Latar Belakang: Nyeri kronis merupakan nyeri yang berlangsung lebih dari 3 bulan dan 

sering dialami oleh pasien dengan penyakit kronis seperti HNP, yang dapat 

mempengaruhi kondisi fisik, psikologis, dan kualitas hidup. Faktor emosional seperti 

stres, kecemasan, dan depresi dapat meningkatkan persepsi nyeri sehingga diperlukan 

intervensi yang efektif dalam manajemen nyeri. Mindfulness merupakan salah satu terapi 

non-farmakologis yang berfokus pada kesadaran penuh terhadap kondisi saat ini tanpa 

penilaian, yang dapat membantu menurunkan persepsi nyeri dan meningkatkan 

kemampuan koping pasien. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh penerapan mindfulness dalam manajemen nyeri pada pasien dengan penyakit 

kronis HNP di poli rawat jalan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus 

dengan sasaran pasien penyakit kronis HNP. Intervensi dilakukan melalui latihan 

mindfulness yang meliputi teknik pernapasan (mindful breathing), body scan, dan 

observasi nyeri. Instrumen yang digunakan adalah menggunakan kuesioner “Checklist 

Capaian Sehat Mandiri”. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan 

mindfulness mampu menurunkan intensitas nyeri, meningkatkan kesadaran tubuh, serta 

membantu pasien dalam mengelola emosi dan respon terhadap nyeri secara lebih adaptif. 

Pasien juga menunjukkan peningkatan kemandirian dalam melakukan teknik mindfulness 

secara mandiri. Kesimpulan: Penerapan mindfulness efektif dalam membantu 

manajemen nyeri pada pasien dengan penyakit kronis HNP, baik dari aspek fisik maupun 

psikologis, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. Rekomendasi: Penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan intervensi mindfulness pada kelompok 

pasien dengan kondisi penyakit kronis lainnya serta menggunakan jumlah sampel yang 

lebih besar untuk mendapatkan hasil yang lebih generalisasi. 
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xi + 92  pages + 3 tables + 4  figures + 1 appendices 

 

Background: Chronic pain is defined as pain that persists for more than three months 

and is commonly experienced by patients with chronic conditions such as HNP. It can 

affect physical, psychological conditions, and overall quality of life. Emotional factors 

such as stress, anxiety, and depression can increase pain perception; therefore, effective 

interventions in pain management are needed. Mindfulness is a non-pharmacological 

therapy that focuses on full awareness of the present moment without judgment, which 

can help reduce pain perception and improve patients' coping abilities. Objective: This 

case study aims to analyze the effect of mindfulness application in pain management 

among patients with chronic HNP in an outpatient setting. Methods: This study used a 

case study method involving patients with chronic HNP. The intervention was conducted 

through mindfulness exercises including mindful breathing, body scan, and pain 

observation techniques. The instrument used was the “Independent Healthy Achievement 

Checklist” questionnaire. Results: The results showed that the application of mindfulness 

was able to reduce pain intensity, increase body awareness, and help patients manage 

emotions and responses to pain more adaptively. Patients also demonstrated increased 

independence in performing mindfulness techniques. Conclusion: Mindfulness 

application is effective in supporting pain management in patients with chronic HNP, 

both physically and psychologically, thereby improving patients’ quality of life. 

Recommendation: Future studies are expected to develop mindfulness interventions in 

patients with other chronic conditions and involve a larger sample size to obtain more 

generalizable results.  
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