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Pasien dengan penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis seringkali 

mengalami stres akibat ketidakpastian mengenai kesembuhan, perubahan aktivitas, 

dan keharusan menjalani terapi seumur hidup. Stres yang tidak dikelola dapat 

meningkatkan risiko hipertensi, gangguan tidur, dan menurunkan kepatuhan 

terhadap terapi sehingga dapat memperburuk prognosis penyakit. Terapi kombinasi 

aromaterapi lavender dan progressive muscle relaxation bertujuan membantu 

mengurangi stres pada pasien hemodialisis. Metode yang digunakan yaitu deskriptif 

evaluatif tanpa kelompok kontrol melalui pengukuran pre-test dan post-test 

menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale-10 kepada 20 partisipan. Terapi 

diberikan 2 kali per minggu selama 2 minggu dengan durasi intervensi selama 10–

15 menit pada pasien sebelum menjalani hemodialisis. Hasil menunjukkan adanya 

perubahan tingkat stres partisipan sebelum dan sesudah pemberian terapi. 

Mayoritas partisipan sebelum terapi mengalami stres sedang sebanyak 11 orang 

(55%), diikuti stres ringan sebanyak 5 orang (25%) dan stres berat sebanyak 4 orang 

(20%). Sesudah pemberian terapi, stres ringan meningkat menjadi 13 orang (65%), 

stres sedang menurun menjadi 7 orang (35%) dan tidak terdapat lagi partisipan stres 

berat. Rata-rata skor stres juga mengalami penurunan dari 19,15 menjadi 11,15 

sesudah pemberian terapi. Kombinasi kedua terapi ini memberikan efek saling 

melengkapi melalui relaksasi fisik dan psikologis sehingga efektif dalam membantu 

mengurangi stres. Disarankan penerapan terapi kombinasi ini secara rutin dan 

berkelanjutan sebagai salah satu upaya mengelola stres pasien selama menjalani 

terapi hemodialisis. 
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Patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis often experience 

stress due to uncertainty about recovery, changes in daily activities, and the need 

for lifelong therapy. Unmanaged stress may increase the risk of hypertension, sleep 

disturbances, and poor adherence to treatment, thereby worsening disease 

prognosis. This project aimed to evaluate the effectiveness of combined lavender 

aromatherapy and progressive muscle relaxation in reducing stress levels among 

hemodialysis patients. The study used a descriptive evaluative design without a 

control group, with pre-test and post-test measurements using the Perceived Stress 

Scale-10 in 20 participants. The intervention was administered twice weekly for 

two weeks, for 10 – 15 minutes before hemodialysis sessions. The results showed 

changes in stress levels before and after the intervention. Prior to therapy, most 

participants experienced moderate stress with 11 participants (55%), followed by 

mild stress in 5 participants (25%) and severe stress in 4 participants (20%). After 

therapy, mild stress increased to 13 participants (65%), moderate stress decreased 

to 7 (35%), and no participants remained in the severe stress category. The mean 

stress score decreased from 19.15 to 11.15 after the intervention. The combination 

of these therapies provided complementary physical and psychological relaxation 

effects, making it effective in reducing stress among hemodialysis patients. Routine 

and continuous implementation of this combined therapy is recommended as one 

of the strategies for managing stress during hemodialysis treatment. 

 

Keywords: Hemodialysis, Lavender Aromatherapy, Progressive Muscle 

Relaxation, Stress 

References: 89 (2008 – 2025)


