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ABSTRAK

Muhammad Hafidh Adani

Penerapan Aromaterapi dan Progressive Muscle Relaxation untuk
Mengurangi Kecemasan pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis yang Menjalani
Hemodialisis

xlii + 75 Halaman + 3 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

Penyakit ginjal kronis merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan penurunan
fungsi ginjal secara bertahap sehingga pasien memerlukan terapi hemodialisis
secara rutin. Hemodialisis jangka panjang dapat menimbulkan masalah psikologis
berupa kecemasan yang berdampak pada kualitas hidup dan kepatuhan terapi
pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi kecemasan adalah kombinasi aromaterapi lavender dan progressive
muscle relaxation. Project ini bertujuan menerapkan kombinasi aromaterapi
lavender dan progressive muscle relaxation untuk membantu mengurangi
kecemasan pada pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di RSD
K.R.M.T. Wongsonegoro Kota Semarang. Project ini menggunakan metode
deskriptif evaluatif dengan rancangan one group pre-test and post-test design tanpa
uji beda. Sasaran kegiatan sebanyak 20 pasien. Intervensi dilakukan dua kali
seminggu selama dua minggu sebelum hemodialisis dengan waktu terapi 10 sampai
15 menit. Pengukuran tingkat kecemasan menggunakan instrumen Zung Self
Anxiety Scale. Hasil kegiatan project menunjukkan adanya penurunan tingkat
kecemasan pada partisipan dari kategori kecemasan sedang sebesar 20% dan
kecemasan ringan sebesar 40% menjadi kecemasan sedang sebesar 10% dan
kecemasan ringan sebesar 15%. Partisipan tampak lebih rileks dan tenang selama
menjalani hemodialisis. Kombinasi aromaterapi lavender dan progressive muscle
relaxation dapat menjadi terapi komplementer nonfarmakologis yang aman dan
mudah diterapkan untuk membantu mengurangi kecemasan pasien hemodialisis.

Kata Kunci : Penyakit ginjal kronis, kecemasan, aromaterapi lavender,

progressive muscle relaxation.
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ABSTRACT
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Implementation of Aromatherapy and Progressive Muscle Relaxation to
Reduce Anxiety in Patients with Chronic Kidney Disease Undergoing
Hemodialysis

xlii + 75 Pages + 3 Tables + 2 Pictures + 13 Attachments

Chronic kidney disease is a chronic condition characterized by a gradual decline in
kidney function, requiring patients to undergo routine hemodialysis therapy. Long-
term hemodialysis may cause psychological problems, particularly anxiety, which
can affect quality of life and treatment adherence. One non-pharmacological
intervention that may help reduce anxiety is the combination of lavender
aromatherapy and progressive muscle relaxation. This project aimed to implement
lavender aromatherapy combined with progressive muscle relaxation to help reduce
anxiety in chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis at RSD
K.R.M.T. Wongsonegoro Semarang City. The project used a descriptive evaluative
method with a one-group pre-test and post-test design. Participants consisted of 20
patients. The intervention was conducted twice weekly for two weeks before
hemodialysis sessions, with a duration of 10—15 minutes per session. Anxiety levels
were measured using the Zung Self Anxiety Scale. The results showed a reduction
in anxiety levels, with moderate anxiety decreasing from 20% to 10% and mild
anxiety from 40% to 15%. Participants appeared more relaxed and calmer during
hemodialysis. The combination of lavender aromatherapy and progressive muscle
relaxation can be a safe and practical complementary therapy to help reduce anxiety
in hemodialysis patients.

Keywords : chronic kidney disease, anxiety, lavender aromatherapy,
progressive muscle relaxation.
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