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KATA PENGANTAR

Puji syukur diucapkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala rahmat yang diberikan sehingga buku ajar ini dapat tersusun sampai
dengan selesai. Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih atas bantuan
dari semua pihak yang telah berkontribusi dengan memberikan
sumbangan baik pikiran maupun materinya.

Buku Ajar “Gangguan Neurotik, Gangguan Somatoform dan
Gangguan Terkait Stres” ini diharapkan dapat membantu peserta PPDS-1
Psikiatri dalam memahami mata kuliah Gangguan Neurotik, Gangguan
Somatoform dan Gangguan Terkait Stres. Buku ajar ini akan membahas
gangguan psikiatri dewasa yang terdiri dari: gangguan neurotik, gangguan
somatoform dan gangguan terkait stres. Ketiga entitas gangguan tersebut
memiliki akar sejarah yang sama dalam konsep lama “Neurosis”, dimana
ketiganya masuk dalam kelompok “Gangguan Neurosis” dan diduga
memiliki kemungkinan penyebab psikologis (psychology causation) yang
serupa. Setelah membaca dan memahami buku ajar ini peserta didik
diharapkan dapat mampu berpikir analitis dalam mengidentifikasikan
masalah kasus psikiatri, menganamnesis untuk mendapatkan tanda dan
gejala secara lengkap sehingga dapat melakukan diagnosis yang tepat.

Buku ajar ini dilengkapi dengan contoh kasus klinis, sehingga
peserta PPDS-1 Psikiatri diharapkan akan mempunyai kemampuan untuk
melakukan komunikasi efektif, menggunakan sistem teknologi informasi,
mawas diri dan mau belajar sepanjang hayat serta mempunyai etika, moral
dan profesionalisme dalam praktek dan penelitian.
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Masih banyak kekurangan dalam penyusunan buku ini, sehingga
penulis terbuka untuk kritik dan saran yang membangun. Penulis berharap

agar buku ini dapat bermanfaat bagi siapapun yang membacanya.

Penulis
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