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Latar Belakang: Dampak pandemi COVID-19 terhadap kesehatan mental pada kelompok
usia muda (anak-anak, remaja, dan dewasa muda)prevalensinya lebih tinggi dibandingkan
dengan individu pada tahap lain dari lifecycle (dewasa dan lansia).Pelaksanaan mental
health service menghadapi lebih banyak hambatan untuk perawatan oleh tenaga profesional
daripada di masa pra-pandemi.
Tujuan:Studi ini bertujuan mengidentifikasi pengaruh sosiodemografi dan Public Health
Measuresterhadap kesehatan mental kelompok usia muda dan mental health service
selama pandemi COVID-19.
Metode:Systematic review tanpa meta analisis dilakukan pada tujuhdatabase.Prosedur
pemilihan mengikuti alur diagram Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-Analyses (PRISMA). Kriteria inklusi meliputi semua jenis penelitian yang mengamati
dampak dari COVID-19 terhadap kesehatan mental dan mental health service.
Hasil:Terdapat 44 artikel terinklusi dan quality appraisal menunjukkan bahwa penelitian
dievaluasi sebagai 80% dan 100% quality criteria met. Selama pemberlakuan Public Health
and Social Measures, kelompok usia muda mengalami masalah kesehatan mental,
termasuk stres, depresi, anxiety, sleeping disorder, eating disorder, serta post traumatic
stress yang berhubungan dengan faktor socioeconomic status, akademik, dan faktor sosial.
Kesimpulan: Systematic review inimembuktikan bahwapandemi COVID-19 mempengaruhi
kesehatan mental kelompok usia muda serta mental health service.
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