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Latar Belakang: Obesitas merupakan kelebihan berat badan yang diakibatkan dari
penimbunan lemak tubuh yang berlebihan pada asupan kalori. Penelitian ini bertujuan untuk
mencari hubungan antara konsumsi unhealthy food dan riwayat pemberian susu formula
terhadap kejadian obesitas pada balita. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
studi kepustakaan (literature review) secara kuantitatif.

Tujuan: Melihatadanya hubungan konsumsi unhealthy food dan pemberian susu formula
pada balita sebagai faktor risiko.

Metode:Telaah pustaka menggunakan beberapa jurnal nasional dan internasional dan kata
kunci yang sesuai dengan topik penelitian. Seluruh artikel yang berada pada kelompok
include akan di analisis melalui pendekatan sederhana (simplified approach) secara
sistematis.

Hasil:Dari 25 artikel yang ditemukan, 6 artikel memiliki hubungan antara kejadian obesitas
pada balita dengan faktor risiko konsumsi unhealthy food dan pemberian susu formula.

Kesimpulan:Terdapat hubungan antara kejadian obesitas pada balitaiko konsumsi
unhealthy food dan pemberian susu formula.
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