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Pada saat pandemi COVID-19 terjadi, tenaga kesehatan telah mendapatkan tekanan
terutama yang melakukan kontak langsung dengan kasus terkonfirmasi COVID-19 yang
dikarenakan risiko infeksi yang tinggi. Faktor tersebut dapat mengakibatkan masalah
psikologis meningkat pada tenaga kesehatan seperti kecemasan. Maka dari itu, perlu
dilakukan analisis faktor-faktir yang dapat menyebabkan kecemasan saat pandemic
COVID-19. Dalam penelitian ini dilakukan di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan
pada tenaga kesehatan di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini menggunakan
desain studi cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Besar sampel dalam penelitian ini adalah 103 responden. Hasil dari penelitian
ini diketahui bahwa faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan yaitu usia (p-
value = 0,037), jenis kelamin (p-value = 0,003), masa kerja (p-value = 0,023) dan
ketersediaan APD (p-value = 0,011). Faktor yang tidak berhubungan dengan tingkat
kecemasan adalah pekerjaan (p-value = 0,139), status pernikahan (p-value = 0,830),
tingkat pendidikan (p- value = 0,112) dan lama waktu kerja (p-value = 0,144). Dapat
disimpulkan bahwa usia, jenis kelamin, masa kerja dan ketersediaan APD merupakan
faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada tenaga kesehatan RSUD
Dr. Moewardi Surakarta.
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