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Diabetes melitus merupakan penyakit degeneratif yang terjadi akibat tidak seimbangnya
jumlah insulin dalam tubuh. Diabetes Mellitus adalah penyakit yang tersembunyi sebelum
muncul gejala seperti lapar, haus, dan sering buang air kecil. Berdasarkan data Dinas
Kesehatan Kabupaten Cirebon, jumlah kasus Diabetes Militus di rawat inap rumah sakit
tahun 2015 menduduki peringkat ke-10 sebanyak 1,5%. Dan pada tahun 2018 RS
Pertamina Cirebon memiliki total 250 kasus penderita Diabetes Mellitus. Tujuan penelitian
adalah mendeskripsikan karakteristik pasien diabetes melitus tipe II yang dirawat inap di RS
Pertamina Cirebon. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif
dengan desain cross sectional. Besar sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus
Slovin dan diperoleh 37 responden. Hasil penelitian menunjukkan 94,6% pasien berusia
lebih dari 39 tahun, 54,1% berjenis kelamin laki-laki, 43,2% berpendidikan SLTA, dan 29,7%
bekerja sebagai ibu rumah tangga. Sebanyak 51,4% tingkat pengetahuan pasien tinggi,
78,3% memiliki tingkat perilaku pasien buruk, dan 81,1% memiliki tingkat keparahan pasien
tinggi. Ada hubungan antara umur, tingkat pendidikan, pekerjaan, keturunan, dengan pasien
DM rawat inap di RS Pertamina Cirebon.
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