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ABSTRAK
Eka Listiana
Pengaruh Effleurage Massage terhadap Hot Flushes Ibu Menopause
xvi + 64 halaman + 8 tabel + 5 gambar + 2 skema + 9 lampiran

Hot flushes atau sensasi panas yang datang tiba-tiba pada malam hari pada ibu
menopause sangat mengganggu kenyamanan dan mengakibatkan kesulitan dalam
melakukan aktifitas sehari-hari serta mengganggu peran sebagai ibu. Intervensi
keperawatan yang dilakukan untuk menurunkan skala hot flushes ibu menopause
saat ini masih sangat kurang. Inovasi terapi relaksasi seperti effleurage massage
menjadi pilihan banyak orang diseluruh dunia untuk menurunkan skala hot flushes
ibu menopause. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
intervensi effleurage massage dalam menurunkan skala hot flushes ibu
menopause. Penelitian ini merupakan penelitian quasi experimental dengan pre
test - post test control group design. Responden penelitian adalah ibu menopause
yang mengalami hot flushes, berusia 45-55 tahun, dan bersedia menjadi
responden. Jumlah total responden adalah 62 orang yang dipilih dengan teknik
purposive sampling dan terdiri atas 31 responden masing-masing pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Terapi effluerage massage diberikan pada
kelompok intervensi sebanyak 7 kali selama 28 hari, masing-masing selama 10
menit dengan pijatan sebanyak 15 kali. Data dikumpulkan menggunakan
kuisioner Hot Flushes Rating Scale (HFRS) dan dianalisa menggunakan uji
Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil penelitian menunjukkan penurunan skala hot
flushes pada kelompok intervensi dari 6-8 menjadi 4-6 setelah pemberian terapi.
Pada kelompok kontrol tidak terdapat penurunan skala hot flushes skala tetap 6-8.
Terapi effleurage massage berpengaruh terhadap skala hot flushes ibu menopause
dikelompok intervensi dengan p-value =0,000, sedangkan pada kelompok kontrol
menunjukkan hasil yang berlawanan, dengan p-value yang tidak signifikan yaitu
0,157. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa terapi effleurage
massage membantu ibu menopause dalam menurunkan skala hot flushes.
Penelitian selanjutnya direkomendasikan untuk dilakukan dengan menambahkan
media massage dengan aromaterapi untuk hasil yang lebih baik.

Kata kunci: Effleurage massage, hot flushes, menopause,
Daftar Pustaka: 60 (2008-2019)
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Effects of Effleurage Massage on Hot Flushes in Menopausal Mothers
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Hot flushes or hot sensations that emerge suddenly at night in menopausal
mothers are bothersome, cause difficulties in carrying out daily activities and
disrupt the role of mothers. So far, nursing interventions carried out to reduce the
scale of hot flushes in menopausal mothers are very limited. Innovations of
relaxation therapy, such as effleurage massage, become an alternative choice of
many people around the world to reduce the scale of hot flushes. The purpose of
this study was to determine the effects of effleurage massage on decreasing the
scale of hot flushes in menopausal mothers. This study was a quasi-experiment
with a pretest-posttest control group design. The respondents were menopausal
mothers who experienced hot flushes, aged 45-55 years old, and expressed
willingness to be respondents. The total number of respondents was 62 people
who were recruited using a purposive sampling technique and divided into the
intervention and the control groups, each with 31 respondents. Effleurage
massage therapy was given to the intervention group for 7 times over a period of
28 days; each lasted for 10 minutes with a massage frequency of 15 times. Data
were collected using the Hot Flushes Rating Scale (HFRS) questionnaire and
analyzed using the Wilcoxon test and Mann Mann-Whitney test. The results
showed that there was a decrease in the scale of hot flushes in the intervention
group from 6-8 to 4-6 after the therapy. In the control group, there was no
decrease in the scale of hot flushes (the scale remained similar, i.e., 6-8).
Effleurage massage therapy affected the scale of hot flushes in menopausal
mothers in the intervention group with a p-value of 0.000, whereas the control
group showed the opposite effect with an insignificant p-value of 0.157. Based on
these results, it can be concluded that effleurage massage therapy helped
menopausal mothers reduce the scale of hot flushes. Further research is
recommended to be conducted by adding massage media with aromatherapy for
better outcomes.

Keywords: Effleurage massage, hot flushes, menopause
References: 60 (2008-2019)
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