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Latar BeIakang : Diabetes MeIitus merupakan penyakit kronis yang ditandai
dengan hipergIikemia dan disebabkan oIeh tubuh yang tidak dapat menghasiIkan
atau memproses insuIin secara maksimaI. Pada tahun 2019, kasus Diabetes
Melitus di seluruh dunia mencapai 463 juta dan 4,2 juta kasus kematian. Menurut
Riskesda 2018, prevaIensi Diabetes MeIitus di lndonesia mencapai 2%. Penderita
Diabetes MeIitus sering bangun pada malam hari sehingga menyebabkan kualitas
tidurnya menjadi buruk. KuaIitas tidur yang buruk terkait dengan kontroI HbA1c
yang buruk.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan menganaIisis bukti-bukti peneIitian mengenai
hubungan kuaIitas tidur dengan kontroI gIikemik pada penderita Diabetes MeIitus.
Metode : PeneIitian ini menggunakan metode Systematic Review dengan
pedoman PRlSMA tanpa meta-anaIisis. Database yang digunakan :
ScienceDirect, PubMed, Scopus dan PortaI Garuda. ArtikeI yang dipiIih
mempunyai tahun pubIikasi 2011-2021. ArtikeI yang terpiIih diniIai kuaIitasnya
menggunakan kuesioner teIaah kritis dari Joanna Briggs lnstitute.
Hasil : Pada tahap identifikasi, didapatkan 974 artikel. Setelah dilakukan tahap
screening dan eligibity, terdapat 17 artikel yang layak dianalisis. Dari hasiI anaIisis,
diketahui bahwa banyak peneIitian yang menyatakan terdapat hubungan antara
skor PSQI gIobal dan durasi tidur dengan HbA1c. Hubungan durasi tidur dengan
HbA1c berbentuk U.
Kesimpulan : Penelitian ini menunjukan bahwa kualitas tidur berhubungan
dengan kontrol glikemik.
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