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Abstrak

Salah satu tugas perkembangan seseorang diusia dewasa yaitu menikah dan berelasi dengan pasangan. Relasi
marital seorang indigo dalammemiliki tantangantersendiribagi individu dalamkehidupannya. Indigo merupakan
individu dengan seperangkat karakteristik khas yaitu rasional, spirituallitas dan kemampuan extrasensory
perception. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan menggali lebih dalammengenai gambaran dinamika re lasi
marital individu yang memiliki pasangan seorang indigo. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif
dengananalisis tematik, melibatkan tiga partisipan dengan dua partisipan laki-laki dan satu orang perempuan. Data
dihimpun melalui wawancara dengan teknik purposif untuk pemilihan partisipan. Hasil dari penelitian ini
mendapatkan delapan tema yaitu, (1) komunikasi; (2) tantangan; (3) adaptabilitas; (4) minat; (5) pemahaman baru;
(6) spiritualitas; (7) fleksibilitas; dan (8) peran. Hasil penelitian mengungkap temuan unik dalam relasi individu

yang memiliki pasangan indigo yaitu meningkatnya kepekaan paratisipan merasakan kehadiran makhluk halus
setelah menikah dan berelasi dengan pasangannya.
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Abstract

One ofthe developmental tasks ofa personin adulthood is to marry and relate to a partner. The marital relationship of
an indigo has its own challenges for individuals in their lives. Indigos are individuals with a set of distinctive
characteristics, namely rationality, spirituality and the ability to extrasensory perception. The purpose of this study is to
find out and dig deeper into the description of the dynamics of the marital relationship of individuals who have an
indigo partner. The research method used is qualitative with thematic analysis, involving three participants with two
male participants and onefemale participant. Data were collected through interviews using a purposive technique for
selecting participants. The results of this study obtained eight themes, (1) communication; (2) challenges; (3)
adaptability; (4) interest; (5) new understanding; (6) spirituality; (7) flexibility and (8) roles. The results of the study
revealed unique findings in the relationship of individuals who have indigo partners are increased sensitivity of
participants to feel the presence of spirits after marriage and relate to their partners.
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