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Latar Belakang: Kepatuhan minum obat ARV merupakan salah satu faktor penting dalam
keberhasilan pengobatan HIV/AIDS. Pemberian obat ARV bertujuan untuk meningkatkan
kualitas hidup ODHA. Model IMB merupakan salah satu teori pembentukan perilaku dengan
menghubungkan faktor informasi-motivasi-keterampilan berperilaku dan sudah sering
digunakan untuk pembentukan perilaku ketaatan minum obat ARV. Walaupun begitu
terdapat beberapa penelitian yang membuktikan bahwa faktor informasi tidak berpengaruh
pada pembentukan perilaku ketaatan.
Tujuan : Melihat adanya hubungan antara model IMB dengan perilaku ketaatan minum obat
melalui penelitian intervensi perilaku ketaatan minum obat ARV
Metode : Systematic review tanpa meta-analisis menggunakan 8 database nasional
maupun internasional dan kata kunci ditentukan menggunakan MeSH (Medical Subject
Headings). Seluruh artikel yang berada pada kelompok included akan di nilai menggunakan
intrument quality appraisal dari Joana Briggs Institute for Randomized Controlled Trial
Hasil : Dari 216 artikel yang ditemukan, didapatkan 3 artikel yang dinilai kuat secara
keseluruhan. Faktor informasi-motivasi-ketermpilan berperilaku mempunyai hubungan
dengan terbentuknya perilaku ketaataan.
Kesimpulan: Review ini membuktikan bahwa Model IMB akurat sebagai dasar intervensi
perilaku atau pembentukan perilaku kepatuhan minum obat ARV.
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