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ABSTRAK

Kecemasan menghadapi quarter life crisis merupakan kecemasan yang dirasakan oleh individu
sebagai tahap transisi dari remaja menuju ke dewasa awal, yang mana muncul perasaan takut,
dilema akan pilihan di kehidupan selanjutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan kecemasan menghadapi quarter
life crisis. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2018 Fakultas Psikologi
Universitas Diponegoro Semarang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 240 mahasiswa.
Penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan
skala dukungan sosial orang tua yang terdiri dari 43 aitem valid dengan reliabilitas 0,966 dan
skala kecemasan menghadapi quarter life crisis terdiri dari 59 aitem valid dengan reliabilitas
0,955. Metode analisis data menggunakan teknik analisis korelasi regresi sederhana.
Berdasarkan hasil analisis data dapat diketahui nilai koefisien korelasi sebesar = 0,430 dengan
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil analisis tersebut menunjukan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan kecemasan
menghadapi quarter life crisis, yang mana artinya semakin tinggi dukungan sosial orang tua
maka akan semakin tinggi kecemasan menghadapi quarter life crisis. Sebaliknya, semakin
rendah dukungan sosial orang tua maka semakin rendah kecemasan menghadapi quarter life
crisis pada mahasiswa angkatan 2018 Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro Semarang.
Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti ditolak.
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